גלי אמן : 


גלריה 

בירושלים 


אוסף מיות ר במינ ו ש ל ציורים , פר י 
עבודתם ש ל אמני־הדפ ס יהודיי ם מת-- 
חילת המאה , הוצ ג בפתיחת ה ש ל הגל - 
ריה לגרפיק ה יהודי ת בירושלים . הגל - 
ריה שוכנ ת בבי ת בע ל ער ף היסטור י - 
בית הר ב קו ק ברחו ב הר ב קו ק(לי ד בי ת 
טיכו). הי א מנוהל ת ביד י שרוב ה ארנו ן 
!חסידוף) מירושלי ם ונל י אמ ן מח׳׳א , 
המתמחה ז ה שני ם באמנו ת יהודית . 

בערב הפתיח ה נרא ה ייצו ג כמע ט 
מלא ש ל משפח ת חסירוף , משפח ה יר ר 
שלמית ותיקה , שאח ת מבנותי ה הי א 
מבעלות הגלריה . ב ת אחר ת הי א גאו - 
לה, שהגיע ה ע ם כעלה , מנכ״ ל משו ד 
החינוך והתרבות , אליעז ר שמואלי . 

השותפה השנייה , נל י אמן , חגג ה 
באותו מעמ ד עשרי ם שנ ה לפעילות ה 
בתחום הגלריו ת בארץ . הי א החל ה 
ב״גלריד. לאמנו ת חרשה " ביפו , המשי - 
כה ב״אביאור " ואח״ ב כשותפ ה בגלריו ; 
"שטרן/ ש ם הציג ה לראשונ ה בישרא ל 
את האמ ן האנגל י רייוי ד הוקני . לפנ י 
שש שנים , פתח ה כרתו ב גורדו ן בת״ א 
את הגלרי ה הנושא ת א ת שמה . "כ ל 
השנים חלמת י לעלו ת לעיתי ם קרובו ת 
יותר לירושלים / סיפר ה בהתרגשו ת 
בערב הפתיחה . "עכשי ו כשאנ י חוגג ת 
עשרים שנו ת פעילו ת אמנותית , הח - 
לטתי לפתו ח גלרי ה בירושלי ם בר י 
שיהיה ל י תירו ץ להיו ת ש ם יותר׳* . 

את הקארייר ה של ה החל ה גל י אמ ן 
- יליר ת הולנ ד שגדל ה כת׳י א - כרקד - 
נית בל ט רווקא . מגי ל ארב ע למד ה 
אצל גרטרו ד קראום . תש ע שני ם וקר ה 
ב״הבימר./ נסע ה ללמו ד מחו ל ומוסיק ה 
באנגליה והפסיק ה א ת לימודי ה בגל ל 
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ולי אמן : שמעו ן פר ס התעל ף 

מיכתבי־האהבה ש ל ידיר ה ראן , שאו ל 
ביבר. כשביקש ה לשו ב ללימודי ם הח - 
ליט אביה , גרשו ן בדסופ ר (בע ל בחי ־ 
קולנוע), שהי א "ל א מספי ק רצינית" . 
נלי החליט ה להיו ת עצמאי ת והתקבל ה 
לעכורה כדייל ת ב״א ל על / ש ם נשא - 
רה שב ע שנים . 

בשהיותיה הארוכו ת בחו״ל , מצא ה 
זמן לבק ר בגלריו ת וללמו ד א ת הנושא . 

עם נישואי ה ב א הק ץ לתקופ ת "א ל 
על/ במקבי ל לליד ת שנ י בני ה המשי - 
כה נל י ללמו ד אמנו ת והחל ה עובד ת 
באחת הגלריו ת הראשונו ת ביפ ו העתי - 
קה. הי א בחר ה להתמחו ת באמנו ת יה ד 
דית וביודאיקה , אש ר לרעת ה עדיי ו ל א 
נמצא לה ן ביטו י הול ם בתערוכות . 

לפני חמ ש שני ם הציג ה בגלרי ה 
שלה תערוכ ה ש ל אמני ם יהודיי ם מרא - 
שית המאה , שוכת ה לשבחי ה ש ל מבק - 
רי- האמנות . הי א מטפל ת בעיזבונ ו ש ל 
האמן הנוד ע א.מ . ליליין , ממייסד י 
"בצלאל/ המכונ ה •ציי ר הציונות / וש - 


היה ג ם המאיי ר ש ל העית ן •יוגנד " 
במינכן (שע ל שמ ו נקרא ה תנוע ת 
"האר־נובו" בגרמני ה בש ם "יוגנד ־ 
שטיל"). 

בגלריה החדש ה שפתח ה בירושלי ם 
מוצגים מלב ד ליליי ן ג ם הרימ ן שטרו ק 
(המורה ש ל שאגא ל לאמנו ת התחריט) , 
מקס ליברמן , שטיינהאררט , בודק ו 
ואחרים. 

מי שהקדימ ה והגיע ה שלוש ה ימי ם 
לפני הפתיח ה הית ה סוני ה סרס , שאינ ה 
אוהנת, כידוע , מסיבו ת ופתיחות . גל י 
הזכירה ל ה שפעם . שני ם רבו ת לפנ י 
שבעלה התמנ ה לראשו ת הממשלה , 
היא הציל ה אות ו במטו ס •אל ־ על" . 
הוא ט ס א ז ע ם מוני ה מררו ר דל , ושני - 
הם הי ו עייפי ם ותשושי ם מעבוד ה שאו - 
תה המשיכ ו בע ת הטיסה . לפת ע הבחי - 
נה שפר ס מחווי ר ומתעלף . גלי , א ז 
עדיין דייל ת •א ל על " ־ נטל ה אמפו - 
לות ש ל ולריאן , ניפצ ה אות ן והזליפ ה 
לאסו ע ד שהתאושש . 


סיפנר השער / ש י קא י 

הדןגמ1ית 

האדומה 

הראשונה 


1!יא פשו ט יפהפי ה מהממת . מ ה 
אפשר לאמ ר יות ר מזה . בגי ל 22 , ש י 


בכייג ינ ג בית־ספ ר לדוגמנות , המיי ^ 
ים יצא ו לטיו ל בעיר , כשרעיו ן נ" . 
הספר עדיי ן מהרה ר בראש ם מפל , 
על ש י קאי . מבא ן כב ר הדר ך ^ 
קצרה. אומנם , אבי ה ש ל ״ י 1 
מהנדס בניין , התנג ד לרעי ו צ 
תבחר לעצמ ה קארייר ה מוי([" ■ 
דקארנטית ש ל דוגמנית , אנ ל הרעיז ! 
כבר תפ ש תאוצ ה מש ל עצמו , ואפיל ו 
אבא כב ר גא ה בהצלח ת נחו , שהי א 
הדוגמנית הסיני ת האדומ ה הראשונ ה 
במערב. 

עכשיו מתגורר ת ש י קאירוננ ד 
מן בפאריז , טס ה הרב ה ע ל ק ו פא ■ 
ריז־ניו־יורק, כר י להשתת ף נתתרו ת 


שאי קאי : שאלו ת טובו ת 

קאי הי א היבו א הסינ י המרשי ם ביזת ד 
שירע המערב , והכ ל תורו ת לסיי ר 
קאררן. הכ ל הח ל ב-1982 , כשפת ח 
קארדן א ת סני ף המסעד ה 
•מקסיס״שלו, בעי ר בייג׳ינג , בסי ן 
הארומה. תו ך כר י שיח ה ע ם המנה ל 
המקומי ש ל המסערה , הואי־קוא י סו ־ 
נג, הבי ע קארר ן א ת צערו , ע ל שאי ן 


הדוגמניות שמארגנ ת סובנז ת פיו ז 
המפורסמת, ומ ה שהכ י מזעז ע אות ה 
בינתיים, ומד , שבאמ ת הי א ל א מני - 
נה, זה , אי ך ז ה שלכל־כ ך הרנ ה א - 
שים אי ן בניו־יור ק קורת־גג , וה ם יש - 
נים בלילו ת ברחוב , למת ת שכרנ ו 
קר ש ם בחורף . 

■ דרור ה שני ט 


דוח חתן : 


לא מספי ק גמ ד 


"כל החיי ם י ש ל י כעיי ה ע ם פורים / 
הצהיר השבו ע תר ו רותו , כאש ר עז ר 
לבנותיו (8,ו־4 > ולבנ ו ומ ט להתחפש . 
•כשהייתי ילד . רבצ ה על י איז ו קלל ה 
ככל הקשו ר לסורים . א ו שחלית י א ו 
שהתחפשתי לגמר , ולפ י מיתת י ל א 
נראיתי מספי ק משכנ ע בתו ר אח ר כזה . 
פעם החלטת י להתחפ ש לרובו ט אב ל 
ילד אח ר עש ה א ת ו ה יות ר טו ב ממגי , 
כגלל שאב א של ו הי ה חשמלאי . שנ ה 
אחרי ז ה התחפשת י לקופס ה ש ל יר ן 
חסכן׳, א ז הילדי ם זרק ו ל י לתוכ ו קלי - 
פות ש ל בננו ת כ י נראית י קצ ת כמ ו 
טף. בפעמי ם אחרו ת קר ה שתמי ד גנב ו 


לי א ת הרעיו ן המקורי" . -ע ם השני ם 
השלמתי ע ם העובד ה והחלטתי , שאצ - 
לי כ ל השג ה יהי ה פורים . בחרת י בטיק ־ 
צוע שכול ו תחפושו ת ותילבושות , אב ל 
פעם בשנ ה אנ י נכנ ם לאוויר ה פורימי ת 
של ממש . לפנ י פורי ם אנ י פות ח א ת 
ארגז התילבושו ת והאביזרי ם שלי , ור ק 
אז מות ר לילדי ם של י לבחו ר מש ס מ ה 
שהם רוצים . 

הכתירה והמדיד ה הופכ ת לחגיגת ־ 
סורים פרטי ת ש ל משפח ת רותן . כ ת 
ד,־8 מכניס ה תפוזי ם לשימלודחחפוש ת 
של אבי ה וב ת ה- 4 נועל ת נעלי-עק ב 
של אמה , ורור ו מבי ט בהנא ה ע ל הכל . 


צבי ג1ל1ד : 

חוות הצלחו ת 


1?מהנר0 צכ י גולו ד (42 ) ייזכר , מ ן 
הסתם, כחוז ה קליט ת הלווייני ם כמדי - 
נת היהודים . 

גולור, שנתמנ ה לאחרונ ה למנכ״ ל 
"אמפא תקשור ת לוייני ם בעיט "(חבר ה 
חדשה שהקימ ה •אמפא") , נימנ ה ע ם 
מקימי האירגו ן הבינלאומ י •ספיים " ־ 
אירגון תעשיו ת קליט ת לוויינים . 


כאשר השתל ם גולו ד בעמ ה הסילי - 
קון בארה״ ב החליט , שישרא ל צריב ה 
להיכנס לעיר ן הלוויין . כיוו ן שאנ ו 


נמצאים מתר ץ לאלומ ת הקליט ה(הלוו ־ 
ייניס אינ ם משדרי ם לכיוו ן ישראל ) 
רחל במחק ר בנושא . גולו ד הו א ממ ש 
משוגע לדבר . במש ך 4 שני ם ח י ופיר ־ 
נס א ת מישפהת ו מחסכונו ת בלב ד וע - 
סק ד ק בפיתו ח צלחו ת קליט ת כשחו ר 
ארצה קנ ה אוטובו ס ישן , הצי ב אות ו 
נשדד, ש ל הורי ו כהרצלי ה וער ד ניסוי י 
קליטה. במש ך הזמ ן הגי ע לתוצאו ת 
פעולות. •יות ר טו ב מהטלוויוי ה היש ־ 
ראלית ־ בל י הינהובים , ריצורי ם ותק - 
לות/ אומרי ם יורעי ־ דבר . בינתיי ם גי - 
לו אות ו השכני ם - האולפני ם 
המאוחדים הרצליה . אנשיה ם רא ו א ת 
הצלחות המשונו ת ש ל גולו ר שקיטר ן 
למעלה משנ י מטרים , וכשלכ ל אח ת 
מהן סכרי ם משונ ה כדמו ת מחוש . במ - 
קום חוות־הפרו ת ש ל הורי ו הקי ם ל ו 
גולור חוות-צלוזות . 

האולפנים החליט ו להקי ם בשות - 


פות ע ם גולו ר חוות־צלחו ת - מרב ד 
תיקשורת המיוע ר לעיר ן הטלוויזי ה 
ככבלים. 

כיום יוש ב האי ש בקרונ ו אש ר באו - 
לפני הסרט ה הרצלי ה בתדשירי־שרו ת 
בטלוויזיה. הו א משוט ט ב ץ כוכבי ם 
ומחפש לווייני ם חרשי ם לקליטה . שמ ם 
הגיע ע ד יוו ן ותורכיה , שג ם ה ן נמצ - 
אות מחו ץ לאלומ ת הלוויין , וה ן שלח ו 
אליו נציגי ם ללמו ד א ת שיטותיו . 

חברת .אמ סא׳ ׳ שראת ה ג ם הי א א ת 
חשיבות הנוש א פנת ה אלי ו ובימי ם 
אלה הקימ ה יח ד ע ם גולח ־ א ת חבר ת 
"אמפא תיקשור ת לוויינים" , שמטרת ה 
להתקין מערכות־קליט ה ביתית . 

מעתה יוכ ל כ ל אד ם הרוכ ש צלח ת 
של צב י גולו ד(שמחיר ה כ־ 3500 דול - 
רים) לצפו ת כתוכניו ת טלוויזי ה מצר - 
-פת, שווייץ , הולנד , לוכסמבור ג ועור . 
כרי לקלו ט א ת ארה״ ב יזדק ק למערכ ת 
נוספת. בימי ם אל ה הו א מתקי ן למגר ־ 
לי-דור שבצפו ן ת״א , רש ת שלמ ה ש ל 
צלחות; ואיל ו לקשבנ ו מיק י גורדו ם 
הקים מערכ ת צלמו ת מתוחכמת , שדר - 
כה הו א קול ט א ת אירא ן א ו שידורי ם 
של כריהי ט לחיילי ה ב&קיסטאן . 

גולוד פיענ ח א ת הצופ ן הסוד י של ־ 
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דודו דותן : 

טראומות מתחפושו ת 


צבי גילוג : סק ס רוס י 


רם ומ ה גיל ה - סודו ת פוליטיים ? 
לאו־דווקא תעמולה ? ל א כל־כך . ע ל 
מסבו ש ל גולו ד הופיע ו כמויו ת אדי - 
רות ש ל סק ס רוסי . מסתבר , שהרוסי ם 
משדרים לחייליה ם בפקיסט ן סרטי - ד - 
מה ותועב ה כד י להרי ם לה ם א ת המור - 
אל. מעת ה חוש ש גולור , שכאש ר יגו־ ל 
הלוויין ויתפת ח למוצ ר בית י מבוקש , 
תהווה בריה״ מ קוגקורנצי ה למערב , 
לפחות מבחינ ת מין . 


סטפני מסתקו : 

צער 

גידול 

נסיכות 


1ם למלכי ם י ש בעיות , 
וצער־גידול-בנים, הי א אח ת מהן . 

למלמו אליומ י י ש.13 ! אנדרו ' רזגסיכ ה סטפני : 

??*תולל'יי" ־ מ 7 לטעמד ' י"!! " אב א ל א מרש ה 
לאל כב ר מתחתן , לנסי ך רניי ה שלי ט אב א סר ״ ! • 

מונקו י ש קרולי ן וסספאני , 


הנסיכה סטפאנ י - אח ת הדמויו ת 
המבוקשות בעיתוגו ת המערכ-איר ד 
פית האמריקני ת - החליט ה לאחרונ ה 
לפרוק כ ל עול . עכשי ו י ש לד , ג ם 
לגיטימציה לב ך ע ל פ י החו ק ש ל אר - 
צה. מלא ו ל ה 2 1 שנר ׳ במז״ט . 

עד כ ח הי ה אבי ה רשא י לבט ל א ת 
דרכונה ולהגבי ל א ת מסעותי ה הר - 
כים עלי-אדמוז / למשל , ול ה נאלצ ה 
איכשהו להתנה ג בהתאם . 

כלי ידיעתו , הכמ ה א ת צעדי ה 
הראשונים לקרא ת שיחרוד ה ס״עיד ן 
הקטינות/ אח ד מה ם - הגשמ ת 
שאיפתה להיו ת זמדזדדוק . 

. שלוש ת *רסי ס לפנ י *ו ס *לדי ■ 
חד, ה־ו 2 הקלי׳ט ה בחשא י כפר ת שיו ־ 
בשם -הוריקו * , שאות ו כת ב במיוח ד 
עטרה סיזסוגא י איטלי ה החוי ש ח ד 
גה ברתג״פא ר א ת יומלהולדמהי:מ ת 
צאתה לחופ ש וא ת גאת ו לאד ר ש ל 
התקליט. הי א מצע ה מלמדעעיי ם 
לפירסום השי ר ולמיפוס ו *ןיווז ל 
כשלבי ט*עד-ר.סקמת1 ז האירופי . 

במקביל יצ א התקלי ט לש ר בא - 
חז״ג, בגירס ה אנגלי ת שתיקל א 
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שלונזיח טריגר־הגואר : 


אחשחרוש בהרינ ן 


בסן גדולה , מיטען־עורף , הגבל ה 
בתנועה, קשיי ם בתיפקו ד יום־יומי , 
זוהי מנח־חלק ן ש ל נשי ם הרות . עבו ר 
שלומית טויגר־הגואל , 28 , שחקני ת 
בתוכניות הטלוויזי ה לילדי ם -קש ת 
בענן" ו.םרפ ר נחמד , ביקש ו מפיק י 
תוכניתה להק ל עליה . 

שלומית נמצא ת בחור ש התשיע י 
להריונה, ואו־טו־ט ו עומד ת ללדת . 
כאשר הוזמנ ה להקלט ת הפר ק המי ר 
חד לפורי ם מהסידר ה -פרפ ר נחמד / 
ניקשז לת ת לד , תפקי ד ש ל מלכ ת 
אסתר, משו ס שהי א יפה , כמע ט כמ ו 
ומלכה אסתר . השחקני ת הסב ה א ת 
תשומח־ליבם ש ל המסיקי ם א ל הס ן 
הזמני האח ר שלה , בט ן תפוחה , ואמ - 
רה להם : •מעניי ן מ ר יאמר ו הילדי ם 
על מלכת ם השמנה"." . מיי ד התאימ ו 
לה המסיקים , שנ י תפקידי ם חדשי ם 
ומתאימים לגור ל הבט ה המל ו אחש ־ 
וזרוש, וליצן . בדירכל ל רור ש התס - 
קיר הוספ ת כרי ת לבט ן השחקן , כא ן 
.הם נמצאי ם באופ ן טבעי . 

גם בתפקיד ה כ־״קשת " התחשב ו 
ננטנוז העגולה . בתוכני ת שהוקלט ה 
לקראת תג־הסס ת צילמ ו אות ה בזוי - 
ות מיותרו ת כר י שהבט ן ל א יבלוט . 
השחקנית החביבה , הית ה בעב ר רקד - 
נית וזמר ת כלהק ת הנחיל , ונפל ה 
לגמרי במיקרו : לעול ם המישחק . ז ה 
קרה כאש ר הוצ ע ל ה לשת ק כפיס ר 
ב.פיטד פן / ומא ז שיחק ה בשור ה ש ל 
מחזות וסרטים . ביניה ם - •הבזא ר 
הגדול/ -חמ ש חמש / -סיט ר סן / 


שולמית אלונ י 


שלומית טריגר : 
לא סו ף הקרייר ה 

"המתוספת הקטנה" , ו־-האורחת " 
ב״סימטה". מטיקי־התוגניו ת עושי ם 
הכל כד י שהי א תמשי ך לשח ק ע ל 
הבימה. להיו ת בהריו ן ז ה ל א סו ף 
הקריירה. 

11 ומ י נאוו י 


תברת־ילדים אכזרי ת 


שולמית אלונ י וקוב י בר : לבנו ת 

^2וש אביגל , המגכ״לי ת התרש ה ש ל 
התיאטרון לילדי ם ולנוער , אינ ה מס ־ 
תפקח במסיבו ת שיגרתיו ת ש ל ר!צ ־ 
גות־ככורה. לאח ר הבכור ה ש ל 
•העד/ הינחת ה סימפוזיו ן שב ו הש ־ 
התפו בוגר י פנימיו ת מלפנ י  40 שנ ה 
ויותר, בעימו ת ע ם מחנכיהם . 

ח׳־כ שולמי ת אלונ י הורת ה כ י 
העל .ד " העוסק ת בנע ר פלינרשוא ה 
ד&נע לפניםייז ז כזו , הי א אותנטית , 
ומזכירה ל ה פר ק משח ר נעוריה . 

•נד1940 ע ר 1944 , היית י בפגי ־ 
מיה ככפי-הנוע ר בן־שמן . חברת - 
ה ל י ס הית ה אכ ן אכזרית . בהצג ה 
מעם ר ם א ת הנע ר החד ש במיבח ן 


ין אלמגור ־ 


קיצרו א ת החצאיו ת 

ודורשים ממנ ו להחלי ף א ת הזב ל 
שברפת, בזב ל ש ל הלול . אצלנ ו ד ד 
שו מהחדשי ם שיצחצח ו א ת הדש א 
במיברשת־שיגיים. כאש ר הנע ר הפ - 
ליט סיפ ר ע ל הנאצי ט שאל ו אות ו 
באיזה מטוסי ם ה ם טסים . ר ק ז ה עני ץ 
אותם..." 

הסופרת שולמי ת הר־אבן , שעל " 

פי סיפור ה כת ב מוט י לרנ ר א ת המח - 
זה, הוסיפ ה בלה ט הסימפוזיון : -ז ה 
אקטואלי ג ם עכשיו . בשנו ת ה־50 ׳ 
קיצרו לבנו ת(שעל ו ע ם מישפחותיה ן 
מארצות הממרח ) א ת החצאיות . כש - 
היו כאות . הביתה , הי ו הוריה ן מכי ם 
אותן וקוראי ם לה ם זונות " ומ ה עושי ם 
עכשיו לאתיופים ? בער ך אות ו דבר / 


מגירת העצמאו ת 
במיצעד הפיזנווני □ 


)8 ?21 ? •1^4 . י • י 


ש 

^ס ל א תהי ה התנגדו ת מימסדי ת 

"׳*הי הר י שיצירת ו ש ל דו ד בן־גוריו ן 
תשוב? לראשונ ה במיצער־הפיזמונים . 

^חכר בםגילת-העצמאו ת שניסוח ה 

" לפזמוודזא^גו י והלחי ן אות ה 
קייב. המבצע ת תהי ה להק ת צופ י 
"שה !א י ׳הקת־הנוע רהייצוגי ת ש ל 

^ת^א המורכב ת מ־ 21 זמרי ם 


מגילת־וזעצמאות תהיה , כנראה , 

י ט מ ל תוכנית ה החדשה , -זוה י 
^מיקרט ה שנכתב ה ברוב ה עי י ד ן ד ן אלמגוד : גן־גוריו ן 
_מגיר. •השתדלת י של א לשנו ת א ת כמבק ר תיאטרו ן 


בו דר ק 

החיים 

ברביעיה 

//3? י שבוח ש בפודינ ג ש ם למעלה , 
גורם. כנראה , לכ ל מ ה שקור ה בינינו . 
אני ל א יכו ל להסבי ר זאת / אומ ר ג׳וה ן 
ררק בספ ק היתממו ת ספ ק מס ע יחסי ־ 
ציבור. 

•כשפגשתי א ת בו ,(•10״ ) הי א הי • 

תה כ ה צעיר ה ותמימה , של א הבינ ה מ ה 
קורה. כולנ ו היינ ו קורבנות . המעורבו ת 
הפיתאומית של י אית ה זיעזע ה א ת 
לינרה אוונם , אשת י אז , והיכת ה בתדה - 
מה ג ם אותי" . כ ך הצהי ר לאחרונ ה 
דרק, הנרא ה באירועי ם חברתיי ם כש - 
הוא מוק ף בשלו ש נשים : שתיי ם לשע ־ 


הרין גיינספורד : 
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בו דרק : החברו ת הטובו ת 


בר - אורסול ה אנרר ס שהי א גרושת ו 
הראשונה, לינד ה אוונס , כוכב ת -שוש - 
לת", גרושת ו השניי ה וב ו רר ק - רעיי - 
תו הנוכחי ת מו ה שנים . 

כשנשאל אי ך מסתדר ת הרביעי ה 
השיב: -אנ י עדיי ו אוה ב א ת נשות י 
לשעבר, גם.א ם בעינ י הציבו ר ז ה נשמ ע 
חולני. נוס ף לכך , א ם אנ י ערי ק אוה ב 
את אורסול ה וא ת לינר ה ז ה ר ק יבו ל 
לחת לבו , אשת י הנוכחית , יות ר ביט - 
חון". 

בז עצמ ה נראי ת מאושר ת למד י 
.מהצירוף הזה . הי א עצמ ה מכריז ה שי ש 
לה הרב ה משות ף ע ם אורסול ה ולינד ה 
ביית שג ם הן , כמותה , חי ו זמ ן ר ב ע ם 
גיודין. 

•אורסולה הי א חברת י היקר ה ביו - 
תר■ א ת לינד ה אנ י אוהבת , אב ל י ש 
עדייו ׳דיסטאנס ׳ מסויי ם בינינו / מספ - 
רת ב ו דר ק ומצהיר ה כנג ד הרינוני ם 
ברבר החיי ם בשלישיי ה א ו ברביעייה . 
•ג״והן ואנ י נהני ם להיו ת יח ד  24 שעו ת 
ביממה וב ר נמש ך בב ר  12 שנה־ . 


40 זוגו ת למע ן רוסי ה 


1970, לונדון .  35 נשי ם שגיל ן 
בסביבות  35 שנ ת פתח ו בשביתת-רע ב 
למען שיחרור ה ש ל אסירת־ציו ן רייו ה 
פלטניק ב ת וד35 . במש ך  35 ימי ם ה ן 
שבנו כבו ד ברחו ב מחו ץ לשגרירו ת 
בריה״ם. 9 חורשי ם לאח ר מכ ן שוחררה . 
חלק מהנשי ם(מרבית ן יהוריו ת אנגלי - 
ות) על ו בינתיי ם ארצה . 

כאן הקימ ו אירגו ן למע ן יהוד י 
בריה״מ, שבקר א בישרא ל •קבוצ ת ה ־ 
35״, ע ל ש ם מיספ ר המז ל שהול ך אית ן 
מהתחלה ושהוכי ח א ת עצמ ו כה . 

יו״ר האירגו ן הו א חר ץ גיינספור ר 
הנאה והנמרצת . לרג ל פתיחת ה המחור ־ 
שת ש ל מיסעד ת - 12 השבטים " במלו ן 
שרתון ת״א , הציע ה חר ץ לערו ך א ת 
מסיבת הפתיח ה בסימ ן שיחרור ו ש ל 
אנאטול שצ׳רנסק י והמש ך המאב ק למ - 
ען יהוד י בריה״מ , אסירי־ציו ן ומסור ־ 
בי־עלייה. 

הצעתה נתקבלה . הכרטיסי ם לאר ר 
חת־הערב המהודר ת הוצע ו מבק ר מו - 
עד למכיר ה פומבי ת של א הי ה ל ה תק - 
דם. מבי ן המרבי ם במחי ר זב ו  40 זוגו ת 
בלבד. ס״ ה ההכנסות :  7500 רולאר . בי - 
ניהם נרא ו בער ב הפתיח ה ש ר המר ע 
והפיתוח גדעו ו פ ת ורעיית ו אן . אי ש 
העסקים(חי ב לשעבר ) ולמ ן שוב ל ורע - 
ייתו כנ ה (לבי ת מאיר) , לא ה רב ץ 
(שהופיעה בגס ה במערכת־לט ש שחו ־ 


11^' 


דודן גיינספור ד(משמאל) , ע ם הש ר גדעו ן פ ת ולא ה רבין : 
משימה אפשרי ת 


רה), עוזז׳׳ ר עוד ר תי ק ורעיית ו סיליס ה 
שהצטרפה לפעילו ת באירגון , והורי ה ־ 
ציונים ידועי ם מדרום־אפריקה . 

דורץ גיינספור ר החליט ה מבעו ד 
מועד שהי א רוצ ה להבי א לאירו ע א ת 
הכנר שלמ ה מע ץ שעל ה מבריה״ ט 
בילדותו. הי א ניסת ה לאת ר אותו . המ - 
שימה נראת ה בלח י אמשרי ת א ך ל א 
לרוריו. הי א הפכ ה עולמו ת וגילת ה 


שהוא נמצ א בסיבו ב הופעו ת בפילדל - 
סיה. ע ל חשבונ ה התקש ר לכ ל כחי ־ 
המלון כסילדלסי ה ולבסו ף איתר ה או - 
תו במלו ן -כדקלי" . כשסיפר ה ל ו א ת 
:מטרת האירו ע נאו ת מיי ד והבטי ח שי-- 
גיע ארצה . הו א הופי ע בליוו י כפול ; 
אמו הורתו , ומורת ו אימנ ה סהר , שלפ י 
טענתו ה ן שת י הדמויו ת החמיננטיו ת 
בחיץ. 


, ; ־ 
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הנוסח ש ל מגילת־העצמאות . פ ה וש ם 
החסרתי א ו הוספת י מיל ה א ו ר החימ ר 
כרי שהמגיל ה תיכנ ס לקצב / מספ ר 
אלמגור. -זוה י הפע ם השני ה כתולדו ת 
המרינה, שה״ א באיי ר נופ ל ב־ 15 במא י 
כמו ביו ם הכדזת־המדנ ה ולכ ן חשבת י 
שהגיע הזמ ן לעשו ת ממגילח־העצמ ־ 
און? להיט . היית י חצ ה שריסיזמו ן יהי ה 
פופולארי ול א בגל ל התמלוגים , אות ם 
יקבלו צאצאי ו ש ל בן־גוריוף . 


יש ג ס תגלי ת הקשור ה בברגודון . 

הוא היה , כס י הנראה , השחקןיהשקספי - 
רי הראשון , ששיח ק א ת שקספי ד בעב ־ 
רית.; ב־ 1899 תירג ם ש.ל . גודרו ן 
(של״ג), א ח -המל ר ליר " לעברית . 

1התו ג הדראמט י העבר י כסלובם ^ הצי ג 
אותו לראשונ ה כעבו ר שני ם אחדות , 
את התפקי ד הראש י י גיל ם הנע ר דו ד 
גרץ, לימי ם בך־גוריון . -הית ה ל ו לב״ג ^ 
נטייה חוק ה לתיאטרון , שאות ה ל א הס - 


פיק להגשי ם עק ב פעילות ו הציבורית / 
אוסר ד ן אלמגור . בשנותי ו הראשונו ת 
כארץ. כת ב ביקור ת תיאטרו ן בעיתונ י 
הפודים כפרגס ה צדדית . 

אי לכף , מקווי ם הנרגעי ם בדבר , 
שלא תהי ה לבן־גוריו ן התנגדו ת שי - 
צירתו -מגיל ת העצמאות " חהי ה השי ר 
הראשון של ו במיצעד־הפיזמוני ם היש - 
ראלי. 
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מסיר שומני □ 

קיטה 

מסיר שומ ן כבד , 
הטוב ביות ר(ג □ 
כאשר התכשירי ם 
האחרים ל א 
עובדים), כול ל 
שומנים שהתייבש ו 
ושאריות שרופות . 
נשטף בקלות . 
ריחני ושומ ר ע ל 
עור הידיים . 
מתאים לתנור י 
אפיה, כיריי ם גז , 
תבניות אפיה , 
סירים ועוד . 

במקום  5.82 

רק  4.45 ש״ ח 


מנסה תנורי □ 


מטהר 

אויר 

גלייד 

מטהר אוי ר ובדי ם 
יבש. ל א מרטי ב 
ולא מכתים . 
מתאים לטיהו ר 
חדרים ושירותי ם 
ולאוורור וילונות , 
בדים ושטיחים . 

במקום  4.18 

רק330 שיי ח 


מוצרי הניקו י וההבדק ה הנמכרי ם ביות ר כאדהיי □ 


•בוא-דנעור 3עימ . שיווק-בד ק אבנ ר ממיצי □ בע־מ . 
רח־ אפע ל דו . פת ח תקוה . טד י 92 3327 3/4 . 
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מאת נורי ת בת־ייע ר 
צילומים: ג׳י ם בריט , 

הוליווד 


י•'."•״;׳.";•ג!-,ו׳>גי׳דייי׳וי>״-: י 
•י 


י* 


ויקטוריה פרמסיפ ל לובש ת א ת שמלת ה ש ל אליוג ט טיילו ר 
'מן הסר ט ״מקו ם בשמש / שהית ה בזמנ ה דג ם מועת ק ביות ר . 

מחתה לארי ת הד , האש ה שהלביש ה א ת 
הבובבות הזוהרו ת ביות ר ש ל הוליוו ד • 
בובבות ההוו ה מציגו ת א ת מ ה שלבש ו 
אלילות האהב ה ש ל מע ם • אימ ה הימי ם 
ההם, שנסיבי ם אמיתיי ם התאהב ו 
בשהקנתת״קולנוע • נעי ם להיזכ ר 


בשמלה שלבש ה גריי ס קל י 


.^^חי' בדו ק בדל ק הנסי ר רביי ה 
! / ממונאק ו ע ל גריי ם קלי , אי ־ 

ן מן , מנוחת ה צח , ש ל סספאנ י; ; 

•■1 #וקרוליי ה - י מלביש ת הכובד ־: ׳ 
נות ההוליבודיות , אדי ח הד , שג ם הי א 
כבך הלכ ה לעולמה , האמינ ה שהי ה וח י 
כעת שגריי ס קל י האצילי ת מלמ ה לס י 
רט "לתפו ס בבג / כשלגופ ה . שמל ת 
־ לאמ ה זהוב ה ומלכותית . ארי ת הו ־ ת ד : 
:כבבת שמל ה וו , כמ ו א ת שמל ת הקטי * : 
סה חקחור ח הצמוד ה שממ ת הסקס ־ 
הקולנועית מי י י ווס ט לבש ה כאש ר קוא ־ 
לח בסר ט א ת אח ד מידידיחז״י ש ל ד 
אקדח ■בכים , א ו שאת ה ד ק.שמ ה לד ־ > • 
.אותנקד י - ■ . ,,״•,,.■־־.י ־ • 

־■:. אדי ה הד , שהייחחמועמדת : לאוסק ר 
;35 פעמים ״ וג ס קשפ ה אותושהונו ז פעלי ■ . 
מיס י•1 ־ הלכ ה לעולמ ה לפנ י כשלו ש ור ד 
•'צי שנים . אול ם חשםלו ח שעיצב ה לא י . 
•לילות האהב ה ־ש ל הוליוו ד בימ י זוהרה ! ׳ ; 
^עדייו קיימות ■ ול א ר ק בסיסי .תצללד; " 
;קו<הולןווד חצריעו ו לאן־יי ת.ה ד כחצ ר . ! 
•גת אופנ ה שהועלת ה לזכרה ,;כאשדאת ־ • 
, דבמים|בבותהעב ר מדגמנו ח שחקגיות , , 
וזהויד4;;. ׳ י •״־ 'י!״:?. / ■• ' •/'־־ ' ־ 

־ . •:ל&מל ה .ש ל מי י,יומ ט - • נכנסה ; 
ו&לוי כריו , סינד י וזליאמ ס חהליק ח < ׳ 


לדגם ש ל אורר י ד״פכודן . קרו ל לעל י 
; העלת ה א ת זבד ה ש ל גריי ס קלי , ויק - 
1 טוריה פרינסיפ ל ואיוו ט מימיי ה שיחקו - 
: אותה■ ע ל מסלו ל התצוג ה הזוהרת , 

־ בשמלו ת שעוצב ו עבו ד קרול . לזמכר ד 
ולינדח גדיי ■ הלכ ה ע ל שמל ת חרוז י 
הקוויאר השחורי ם ש ל ג״ו ן קרופורד . 
א־פרופו קרוסורד , את ! שמל ת חרוז י 
הקוויאך חשחור^ ■מי א העניק ה לאו־י ח 
חד , לאח ד שז ו עיצב ה למענ ה שתיי ם ז 
;: כאלו , אח ת שהות ז ואח ת לבנה , הנסי ־ 
־.׳ בזתז: ־ קדופוד ד תיבגנה ' ללבו ש ■אח ת 
מחו,'א ת חבולסו ן יותר , כטק ס האן־סקר . 
■לאחר;שראתהשחב הגשי ס הגיע ו כק ה 
חור־,,בו^ ה הי א - בלבו. ; ■ י : ־.','*יי־״ י ; ■ 

'•'•׳ ^ל ת חסטרסל ס הלמ ה שת ד עיזך . 

י כ ה לאליזג ט טיילו ר(א ז ב ת 1ד1$ןלס־, . 
. ר ט "מקו ם בק&ש/חית ה ממנ ה הרגם . 
־: המח^ ק ביותר . ואילוהסיסור^ ל מר־■ . 

: ל ן : תטרי ד 1זי מ שלמות י אית* . ■השג - 
• ׳תה 'הסקימהלקמו ד . צמד*11יתז:שמונ ה 
י:;ש{3ומ: : תמימות . וא ם שמל ה שלבש ה 
•־?מטרת בפרוו ה: : פרוו ה זולתדיח״ב ת 
,;לחיותי^1ת ם״כל , היקרה.•.■;׳ / ••■' . * ־ ; 

)^7 ־• ; 


! 


1 


6500 צעירי ם ובני־נוע ר 
מאכרים עצמ ם לדע ת מד י 
שנה כארדי״ ב - מתו ך כחצ י 
ש₪ש מיליו ן המנסי ם לעשו ת זאת . 
מיספרים אל ה יציבים , פחו ת א ו יותר , 
בשמונה השני ם האחרונות , א ך ר ק 
בשנתיים האחרונו ת הבקיע ו א ל תוד-- 
עת הציבור . הי ה ז ה כעקבו ת מניס ה מי - 
דבקת ש ל התאבדויו ת צעירי ם בנ י מי ־ 
שפחות אמידו ת א ו עשירו ת 
באזורי־רווחה, שלכאור ה ל א הית ה לה ם 
שום סיב ה לעשו ת זאת . התאבדויו ת 
בקרב צעירי ם אמריקני ם אינ ן נפוצו ת 
יותר בקר ב השכבו ת הכלכליו ת המ - 
בוססות, א ך ה ן מושכות , ברי ר הטבע , 
יותר א ת תשומח־ליבר . ש ל התקשורת . 

ההתאבדויות ניצבו ת עת ה במקו ם 
השני בי ן גורמ י המוו ת בקר ב צעירי ם 
בארודב, אחר י תאונות־ררכים , כעו ד 
שביו המבוגרי ם ה ן תופסו ת ר ק א ת המ - 
קום השביעי . כ־ 50 ע ד  200 נסיוגו ת 
התאבדות נעשי ם ע ל כ ל התאבדו ת 
שמסתיימת במוות . צעירו ת מנסו ת לה - 
תאבד בשיעו ר הגבו ה ס י שלוש ה מא - 
שר נערים , א ך הנערי ם מצליחי ם בכ ך 


פתחים כתוצא ה מב ר רגשי-אשם , כאי - 
לו ה ם האשמי ם בפירוד . 

• ניירו ת מגורי ם גבוהה , לאח ר גי - 
רושין א ו העתק ת המגורים , בעקבו ת 
עבורה א ו מעב ד לאיזד ו טו ב יותר . יל - 
דים רבי ם נאלצי ם להיקר ע כ ל פע ם 
מחדש מנופי ם מוכרים , מחברים , 
מבית־ספר, מחנויות , משכני ם - ולב - 
נות עצמ ם מחר ש במקו ם ז ר ומתנכר . 

• הנת ק שבי ן מדי ם ליי !דיס . על - 
פי מחקרי ם שונים , מקרי ש הור ה אמ - 
ריקני בממוצ ע ל א יות ר מ־ 14 דקו ת 
כשבוע לשיח ה ע ם בנ ו המתבגר . א ת 
מקום ההורי ם תיפש ת הטלוויזיה . ע ר 
סיום התיכו ן רוא ה הצעי ר האמריקנ י 
כ־20,000 אל ף שעו ת טלוויזיה , כ ־ 
350,000 סרטוני־סרסומ ת וכ־ 18,000 
רציחות והריגו ת ע ל המסר . 

• תסונתיהחיי ם המסולסה , המת - 
קתקה, המוצג ת בטלוויזיה , גורמ ת 
לתיסכולים ולתחוש ת עליבו ת כאש ר 
צופים לא־בשלי ם נפגשי ם ע ם המצי - 
אות. המס ר מל א ביפי ם ויפות , עשירי ם 
ועשירות, בעיו ת נפתח ת תי ך חצ י 
שעה, האהבו ת סוערו ת ומלאו ת קסם , 


אחת השאלו ת שנשאלו ; הא ם י ש 
בפירסומים בתקשור ת ע ל התאבדויו ת 
משום מאי ץ ושותל־רעיונו ת בל ב צעי - 
רים אחרים . התשובה : פירסו ם כז ה ל א 
ישתול רעיונו ת בקר ב צעירי ם שאינ ם 
נוטים לכך , א ך אל ה שממיל א מקנ ן 
בהן הרעיו ן ימצא ו במיד ע ע ל אחרי ם 
שעשו זא ת חיזו ק להחלטתם . 

תשומת ל ב מיידי ת 

כיום פועלי ם בארה״ ב מאו ת מרכ - 
זים למניע ת התאבדו ת צעירים . סופ - 
רים, אמנים , מחנכים , פסיכולוגי ם ואנ - 
שי ציבו ר נרתמי ם לעניי ן כמשכנעים , 
לצד הורי ם שנפגע ו א ו הורי ם מודאגי ם 
ואחרים. ג ם כוהני־דת , בנ י כ ל הרתות , 
פעילים בנושא . סימנ י קדם־ההתאברו ת 
מפורסמים בעיתונים , בחוזרים , בעלו - 
נים, בהרצאות . לרו ב המרכזי ם קו־חם , 
או אפיל ו תחנת-שידור , ע ם מתנדבים . 
כל מ י שנמצ א במצוקה , א ו היור ע ע ל 
אחד כזה , יכו ל לטלפ ן ויזב ה בתשו ־ 
מת־לב מיידית . כ ן מתקיימי ם הרצאות , 
דיונים, הקרנו ת ומיסגשי ם ע ם הורי ם 


דנד ל א -וכ ל לעצו ר נקרה ! 

גם למתאב ד הנוא ש ביות ר רגשו ת 
מעורבים כלפ י החלטתו . ע ד לרג ע 
האחרון הו א מתנדנ ד בי ן הרצו ן למו ת 
לבין הרצו ן לחיות . הדראמ ה הבסיסי ת 
של המתאב ד הי א ש ל ארם , שבו־זמני ת 
חותך א ת גרון־עצמ ו וזוע ק לעזרה . ר ק 
מעטים מבי ן המנסי ם להתאב ד רוצי ם 
למות באמת . מ ה שה ם בעצ ם רוצי ם 
הוא ל א להמשי ך כחיי ם מלא י כאב . 
מחקר שנער ך כארה״ ב בקר ב צעירי ם 
שניסו לאב ד עצמ ם לדע ת העלה , כ י 
רק כרב ע מה ם התכוונ ו למו ת באמ ת 
וכי יו ם אח ד בלב ד לאח ר הצלתם , הי ו 
90 אחוזי ם מה ם מאושרים , כשנוכח ו כ י 
נשארו בחיים . לגב י רו ב המתאבדי ם 
הצעירים אק ט ההתאבדו ת אינ ו מכוו ן 
לסלק א ת עצמ ם משורו ת החיי ם אל א 
להשיג מטר ה מסויימת : לזכו ת בתש ר 
מת־לב, לזעו ק לעזרה , להעניש . הרח ף 
לבצע התאבדות , הלכ ה למעשה , נמש ך 
זמן קצ ר בלב ד - שעו ת א ו ימים . ל א 
חורשים א ו שנים . סיו ע לאד ם כז ה בת - 
קופה הקריטי ת פירושו , איסוא , הצל ת 
חיים. 


־- ■־■י•■ ׳ ׳י ■ ■י ו ז•**" . לוויין , א0ן ף 

להפחית בער ך ניסיונו ת ואיומים . אסו ר 
להניח לצעי ר להגי ע למסקנה , כ י על ץ 
לבצע א ת איומיו , כר י להוכי ח סנעי ר 
תיו רציניו ת באמת . 

מסוכן ל א לדב ר 

שדיבורים ע ל התאבדו ת ? 0x0 
במצוקה, עלולי ם לשתו ל ט דעיוומ/" . 

רעיונות התאבדו ת אינ ם מושוולי ס 
כאנשים התאבדוחיים ! ה ם קיימי ם ט ע 
ממילא. שיח ה עליה ם עשויי ה להוציא ס 
לאור ולאפש ר עזר ה וטיפול . ח ב וד ר 
צים להתאב ד מעונייגי ם לדב ר ע ל הע - 
ניין. מסוכ ן ל א לדב ר ע ל ההתאנתת . 
אם איר ע ניסיון־התאבדו ת בביתר , ע ל 
בנן־/בתך - ז ו הזדמנו ת לרב ר עימ ם 
על הנושא . 

ש אנשי ם הנמצאי ם כטיפו ל גס יט ־ 
ל?;י־פסיטאטדי מתאנרי ם ל ק לעימי ס 
רחוקות 1 

רוב המתאבדי ם ה ם אנשי ם שהי ו 
בטיפול פסיכולוג י ו/א ו פסיכיאטר י 


בואו נדב ר 

על התאבדו ת 

התאבדות גורר ת התאבדו ת - נכו ן א ו ל א נכו ן ? • הא ם צרי ך להתעל ם מנסיונו ת התאבדו ת ש ל 
אישיות דכאונית ? • מ ה חלק ם ש ל ההורים , החברה , החברי ם והאהב ה בנטיו ת ההתאבדו ת ש ל 
הצעירים? • הרב ה מיתוסי ם רווחי ם ע ל מ ה שמתחול ל בליב ו ובמוח ו ש ל המשתוק ק להתאב ד - הא ם 
אתה מבי ר אותם ? • מ ה אנחנ ו יודעי ם ובמ ה אנחנ ו נאמ ת רוצי ם להאמי ן • 
בסך הב ל , הו א בעצ ם רוצ ה להישא ר בחיי ם 


מאת יהוד ה אטל ס 


סי ארבע ת מאש ר הבנות . הסיבה : הגב - 
רים מחרי ם כאמצעי ם קטלניי ם ובט ר 
חים יות ר ־ נשק־חם , תליי ת ג ז(ממש - 
לט המכונית ) - בעו ר שהנערו ת דבקו ת 
עריק בכתרים , שפעולת ם איטי ת יות ר 
וסיכויי ההצל ה מה ם גחלי ם יותר . חוק - 
רים מדווחי ם ע ל עליי ה תלול ה ג ם בה ־ 
חאברויות וכניסיונות־התאברו ת בקר ב 
קמצות־גיל נמוכו ת יותר , הח ל בגי ל 
חמש שנים . 

מיקרי ההתאבדו ת ש ל בני־נוער , 
שאירעו לאחרונ ה באר ץ - ומיקרי ם 
רבים ש ל ניסיונדת-התאבדו ת של א 
הגיעו לידיע ת הציבו ר - חייבי ם להפ - 
נות א ת תשומח־ל ב ההורים , המורי ם 
ורשויזת־הבריאות א ל הניסיו ן הר ב 
שנצבר בארה״ב , בעקבו ת ההתעוררו ת 
הציבורית וחמימסרי ת בנוש א בשני ם 
חאהדונזח. עמ ל ד ב מושק ע ש ם במח - 
קר. בחיגי ה בטיפו ל מונ ע ובטיפו ל 
שלאחר מעשה , בקורבנו ת ובחבריהם . 
גם א ם קיי ם ערי ץ שונ י בי ו אורח־החי ־ 
ים האמריקנ י לבי ו הישראלי , הר י הס - 
ער הול ך ומצטמצ ם ־ וניח ן ללמו ד 
מוט סד ק א ו שניי ם בסוגי ה ז ו ואול י ג ם 
להפיק תועלת . 

14 דקו ת לשיח ה 

בין גורמ י ההתאבדו ת בקד ב צעי ־ 
רית שאותר ו במחקרי ם כארח׳׳ב : 

• שיעו ד הגירושי ן הגבו ה ( 50 
אחוז), שאול י הפכ ו לשיגר ה לגב י הז ד 
רים, א ך לגב י הילדי ם ה ם תמי ד טרא ד 
מת גירושי ו רכי ם מלווי ם בגילוי י אי־ ־ 
בחי האשמו ת הרריות , איומים , סחיט ה 
והתמקמות בוטה , כשהילדי ם מנמלי ם 
לעתיס־־קרובות כנש ק בי ן הגיגי ם ונא - 


וךיוו<1ז מהתיו ת 


גיבורים, סופרמנים , זוהר . במציאות , 
אץ צור ך לסרט , י ש חשקונים , שומני ם 
עורפים, תת־סנטרים , לבטים , בעיו ת 
שלא נסחרות , אפרוריות , כישלונות . 
ההשוואה תמי ר לרע ת המציאות . 

• ההישגיו ת והתחרותיו ת השול - 
טות בתגר ה האמריקנית , כשההורי ם 
דוחסים בכו ת להישגי ם מ ל התחומי ם 
ולהתנערות לקרא ח מירוץ־המיכשו ־ 
לים ש ל החיים . ד״חהלי ך ש ל הבריר ה 
הטבעית מותי ר א ת הנחשלי ם מאחור , 
כביכול בל א טע ם לחייהם . 

• כתוצא ה מהנ״ל , יחס י הגרנו ת 
וסחטגות בי ן ילדי ם והורים , בשאחרו - 
נים משלמי ם עבו ר ציוני ם טובי ם והיש - 
גים במטב ע ש ל כיופי ם ומתירנות . 

• הורים , ג ס מודרניים , נוהגי ם 
לשוחח ע ם ילדיה ם ע ל הישגי ס וע ל 
בכף, א ך ל א ע ל הבעיו ת האמיתיו ת ש ל 
המציאות; אהבה , מין , ערבים , הכא ב 
שבחיים. לצעירי ם רבים , כאש ר ה ם 
נתקלים בבעייוז , פשו ט אי ן ע ם מ י לד - 
בר. 

• גיש ה קל ה פד י ש ל צעירי ם לג - 
שק־חם, למכוניות , לאלכוהול , לסמים , 
לאברי־המץ ש ל בנ י המי ן השני . התנס - 
ויות־בזסר במי ן מוקדם , עלולו ת לגר ש 
לסיבוכים בחיי ם האינטימיי ם מאות ר 
יוחר, 

-לכל התאבדו ת י ש כחובת " ישב ע 
פסיכולוג אמריקני . בררך-כלל ו חהו ־ 
דים, א ו הוער/ ת זה ו אק ט ש ל מחאה , 
של זעקח־לעזרה , ש ל נקמה . מחקרי ם 
שנערכו בי ן צעירי ם שניס ו ־להתאב ד 
גילו, כ י לרבי ם מה ם הי ו הזיו ת מוקד - 
מות לרח ף מע ל מס ע ההלוויי ח ולראו ת 
את יקיריהס״נאשמיה ם סתאבלי ם עלי ־ 
הס ומנרי ט לו ל תמא . 


ועם צעירים . תקציבי ם ש ל מיליוני ם 
מוקצים למחקרי ם בנושא . 

ואלה הסימנים , שנמנ ו בעיתונ י 
ארח״ב, המעידי ם ע ל סכנ ה ^ימי ! ש ל 
התאבדות! 

דיבורים ע ל התאבדו , אפיל ו 
בהומור מריר . ויתור יי&אוט י ע ל 
נבטים יקרי ם - כמ ו א$םםים , מקלי - 
טים׳ בגדי ם ואביזרי ם{- . ־דהענקת ם 
במתנה לידידים . איבו ד תיאבון , שי ־ 
נוי קיצונ י בהרגל י חאלול ח והשינה . 
הזנחה סיתאומי ח ש ל חהוסע ך החי - 
צונית. חופ ש מינ י מוגזם . שימו ש 
פירנאומי בסמי ם א ו באלכוהול . ומ - 
אוננות ע ל מיחושי ם ופאבי ם לא-מד , 
סכרים. שינויי ם קיצוניי ם במצב-ח - 
רוח. רצו ן להתבודד . דיבורי ם ע ל 
היעדר תיקוו ה ע ל חוסר-אונים , ע ל 
חוסר עתי ד והיעד ר טע ם לחיים . בי - 
טויי חערפח־עצמי ת נמובח , במו : 
"אני ל א יבו ל לראו ת א ת עצמ י מ - 
אי". 

בספר -זעק ה לעורה" , הר ן כהחאברויו ת 
בני־נוער, שיצ א לאו ר לפנ י כשנתיי ם 
בהוצאת -דאנלריי׳" , מונו ת המחברו ת 

- ד״ו ־ מר י גריסי ן וקאדו ל סלאסנטא ל 

-  13 מיתוסי ם חשי ם באש ר להתאב ־ 
דוח בכלל , ולהתאברו ת בני־נוע ר במ - 
יוחד• אל ה מיתוסי ם כוזבים , מזחיח ת 
הם וערות , וככ ל שי ש לה ם יות ר נמל - 
כים ־ ה ם עולי ם בחי י אדם . רשימ ת 
מדתוסים הכוזבים , המובא ת להלן , סו ־ ־ 
רסמח בהבלט ה ב-דכ ו בעתו" , ירתו ן 
לבגי־הנעח־ים ש ל הזר ם הרפורמ י , בא - 
חז״ב, שהוקד ש כול ו לנוש א זה , 

לא להמשי ך בכא ב 


ש מ י נשבש ל נניסיוךהתאנרו ת בסע ם 
הראשונה - ינס ה שוב , ע ר שיצליח ו 

רק אחו ז אח ד מקר ב אנשי ם שנכש - 
לו בניסיורהתאברו ת ושבעיית ס זכת ה 
לטיפול הולם' , ש ב ומנס ה לעשו ת זא ת 
במשך חשנ ה הראשונה . ר ק כ־ס ז אח ד 
זים ־ במש ך  10 שנש . הרו ב אינ ם מנ - 
סים שנית , . 

ש אנשי ם המרבדי ם ע ל התאברות , 
לעולם אינ ם עושי ם זאת ! 

חב אל ה שהתאבד ו א ו שניס ו לע - 
שות זא ת - דיבר ו ע ל כ ך קורם .  80 
אחוזים מקר ב המתאבדי ם בגי ל ההתבג - 
רות מאיימי ם בכ ך קודם , במפורש . 
מחוות־החאבדותיות חייבות , על־כן , 
להילקח בכ ל הרצינות . רו ב מיקר י המו - 
ות ה ם בניסיו ן הראשון . לעיתים־קר ר 
בות נדחפי ם צעיר ש לבצ ע א ת איומם , 
הלכה למעשה , ר ק כד י להוכי ח להו - 
רים, א ו לאל ה שה ם רוצ ש להעניש , כ י 
הם רציניים . 

ש כשהו א מרב ר ע ל התאבדו ת ־ 

הוא ר ק מחפ ש תשוסת״לב , ד׳טל ג כי ד 
תר: להתעל ס 

להתעלם הו א הדב ר הגרו ע ביותר . 
אנשים המדברי ם ע ל התאבדות , אפיל ו 
בהומור, משדרי ם למעש ה קריאו ת לעז - 
רה ולתשומת־לב . ההתאבדו ת אינ ה 
אקט ש ל אר ם בוד ד ע ם עצמו . הי א 
קשורה תמי ד בשנ י צדדים. ׳ המתאבי ז 
ומה שחפסשולוגי ם מכני ם -האחר ש 
החשובים" בחיץ : הורים , חנר/ ת מורי ם 
לעיחינ4 ניסי־ון־חחתאבדו ת הו א מס ר 
דחוף לאל ת קריא ה נואש ת לתשומת ־ 
לת לאהב ת,להגנ ת לעזר ת י ש לענו ת 
על קריא ה זו . גג ) א ק נכש ל ניסיו ך 
ההתאבדות הו א בבחינ ת שלב־המעב ר 
* ־לממעהי מ מהת ג 


זמן קצ ר לפנ י ששלח ו י ד בנפשם . על - 
פי מחקרי ם שנעשו , כשלושה־ובעי ם 
מקרב המתאבדי ם ביקר ו אצ ל פסיכולו ג 
כחודש־חודשיים האחרונים .  40 אחוזי ם 
- בשבו ע שקר ם להתאבדות . ב ץ המת ־ 
בגרש עבר ו שני־שלישי ם טיפו ל כזה , 
ושליש א ף אושפז . 

ש ההתאנרו ת ק ן די ת לע/ע־פיז/א י 0 ! 
בלי סימני ם מוקרסים , 

האחיזה במית ש ז ה משמש ת תיר ח 
טוב לאל ה שזילזל ו כסימני ם המוק ד 
מים. התאבדו ת הי א בדוך־כל ל תגוב ה 
לדיכאון עמו ק וממושך , שנגר ם לח ב 
על־ירי אובד ן נורא ; הורח,־אהטדהוד ה 
או תשומת־ליבו , אהוב , מעמר , העי * 
בח־עצמית חיובית . למתבונ ן מבח ח 
נראה לעיתי ם האק ט כקפרמ י ובאים ; 

פולטיבי ־ אן ־ הו א אינ ו כזה , המתאב ד 
משאיר אחרי ו נתי ב רצו ף סי־סנים • 
ש אנשי ם המאבדי ם עצמ ס לרק ת אינ ס 
שמיש ברעתם ! 

רק מתאכר ש מעטי ם ניחנ ש מד ר 
וג כל א שפויי ם א ו כפסיכוטיים • על־ פ 
מחקר שנער ך לאחרונ ה בארד ׳ 
פחות מ- 10 אחוז . הרו ב סובלי ם מר י 
און עמוק , מבדידות , מהיעד ר מ * . 
מתחושת אינאונו ת יי,אומ , 
לים באור ח קיצוני , לעית ש נע? , 
לעיתש מופרעים , א ך אינ ם םמריי ? 
לא מחלת־נס ש חיאהדוהפתלהב ^ 
תאבדומח. ודיכאו ן אינ י רב י 
על-סי הערכ ה סובלי ם,כ- 80 אחורס. . 
מתושבי ארח״ ב מדרגו ת מיניי 1 ר7 ; '• ■ 
רשאון. ; ׳ 

ש א ס נבש ל או ם ננ״סמדיו״??, ^ ' : 
הכאב {הבוש ה ימנע ו 
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הוא הקש ה ביותר . מרג ע שנפר ץ הסכ ר 
בין מחשב ה למעש ה - ניסילנו ת נוס ־ 
םים קל ש יותר , א ם הנסיבו ת והגורמי ם 
שדחפו לראשו ן ל א השתפרו . מכ ל 
חמישה אנשי ם המנסי ם להתאב ד - 
ארבעה ניס ו זא ת כב ר בעבר . מ י שניס ה 
פעם - סיכויי ו לנסו ת שני ת רבי ם פ י 
64 מאל ה ש ל מ י של א ניס ה כלל . 


אין כו ח לבצ ע 

■ סוףיסו ף הסכנ ה ח ל סה ! בנ י הי ה 
בדיכאון ובמצ ב חחאבדותי , אב ל 
הריפאון חלף , מצב ו השתמ ר והו א 
נראה הרב ה יות ר מאושר . 


מחקרש הראו , כ י כמחצי ת מ ן האנ - 

שים שהי ו במשכר־התאברו ת ובסופ ו 
של דב ר אכ ן ביצע ו ניסיו ן כז ה - עש ו 
זאת תו ר  90 יו ם מא ז המוק ד העמו ק 
ביותר ש ל המשבר , כשחיצוני ת נרא ה 
היה שמצב ם משתפ ר וה ם בת־ ר לאחל ־ 
מה. הדיכאו ן מסוכ ן הרכ ה יותר , דווק א 
כשנראה כאיל ו חלף , הקורבנו ת מתנה - 
גים באופ ן קומוניקטיב י יות ר ומתחי - 
לים לחזו ר לפעילויו ת קודמות . בעומ ק 
המשבר הדיכאונ י אד ם יכו ל לרצו ת 
למות ולתכנ ן זא ת ־ ־ א ף אי ן ל ו הכו ח 
לבצע א ת תוכניתו . כשהסימסטומי ס 
הרציניים ביות ר חולפים , חוזר ת אלי ו 
היכולת להסי ר מחשבות־מוו ת למע - 
שים. תוכניו ת שניטוו ח קוד ם ניתנו ת 


עתה להגשמת . עצ ם ההחלט ה שהחליט , 
לבצע החאבדזת , עשזייד . להק ל ע ל 
הדיכאון. ע ם מוו ת בטוו ח הקרו ב - 
הרבדים נרא ש רגועי ם יותר . ההחלט ה 
מביאה ל ו תחוש ת הקל ה והו א מחליט , 
לעיתים, ליהנו ת מימי ו האחרונים . 
אבל, זה ו שק ט שלפנ י הסערה . מ י שני - 
סה להתאב ד ול א הצלי ה ונרא ה באיל ז 
חזר לחיי ם כשימח ה ובקלו ת ־ עלו ל 
להימצא בסכנ ה הגדול ה ביותר . מ י 
שחדל להחלונגן , נרא ה כ י פשו ט נכנע . 

ש ר ק סיסוסי ס מסויימי ם מאו ר ש ל 
צעירים מתאנוי ם - וילונו , פשוט , אי - 
נו טיפו ס בז ת 

ההתאבדות מכ ה באנשי ם מכ ל 


הרבדים החברתיים , הגזעים , הדתו ת 
זסזגי האישיו ת - בכ ל דמו ת ההשכל ה 
והאינטליגנציה. ר ק 8 אחוזי ם מקר ב 
סטודנטים שניס ו להתאבד , נכשל ו 
בלימודיהם. מוטעי ת ג ם התפיש ה הה - 
פוכה. כ י המתאב ד הפוטנציאל י הו א 
הסטודנט המברי ק והנוירוטי . ברוך ־ 
כלל מזוהי ם ע ם התאנדזיו ת הנפולת , 
השוליים, המתבגרי ם הכואכ ש והבייש - 
נים. אר , גאלריי ח המתאבדי ם אינ ה 
מתאימה למודלי ם אלה . רבי ם מ ן המת - 
אבדים הי ו מבריקים , ע ם ציוני ם גבו - 
הים, ספורטאי ם מצטיינים , פופולאריי ם 
בחברה, מנהיג ש בקהל ם זכי . 

ש רו ב המתאנרי ם ה ס!קנים , שנותר ו 
לרם ממיל א ר ק שנו ת חיי ם מעסות.. . 


אנשים בנ י  50 ומעל ה נוט ש פחו ת 
להתאבד היום , מאש ר לפנ י ס ו שנים . 
60 -  70 אחו ז מניסיונו ת ההתאבדו ת 
בארה״ב געש ש על־יר י בנ י  45 ומט ת 
הרוב על־יד י גילא י  20 ־ 25 . אגב , בי ו 
המבוגרים והזקג ש מעטש־יחסי ת ניס ־ 
יונות־ההתאבדות שנכשלים . אנשי ם 
זקנש אינ ם זועקי ם לעזר ה ־ ה ם פשו ט 
עושש זאת . 

ש הנטיי ה להתאבוו ת עובר ת בתורש ת 
לבה אי ו בעצ ם מ ה לעשות.. . 

התאבדות אח ת במישפח ה עלולה , 
אומנם. להולי ך להתאבדו ת נוספת , א ו 
אץ ב ל הוכח ה לכ ר שנטיי ה ז ו גמצא ת 
בגנים. נטיו ת התאבדות , סבורי ם רו ב 
החוקרים, אינ ן תורשתיו ת וה ן תולר ה 
של תנאי ם סביבחיים . 
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;1א עוש ה א ת החיי ם יפים , מגווני ם ומענייני ם יות ר # 
2תבר ר , שלמרא ה שלנ ו י ש קש ר הרו ק לצבעי ם שאנחנ ו 
נזמים ע ל עצמנ ו • התאמ ת גווני ם נחשב ת למומחיו ת • 
;אם א ת ב ת סתי ו , חורף , אבי ב א ו קי ץ ? • במ ו 
:ל תורה , ג ם א ת ז ו צרי ך ללמו ר 


את אביט ל ניצ ן 

^ן| ה מנח ה אות ו כשא ת קונ ה 
ך ״ / בגדים ? הא ם א ת יודע ת מה ם 
ן הצבעי ם ההולמי ם אות ך בי ר 
1 חד ? קרו ל ג״קסון , מחבר ת 
•ב־המכר -1ס?71ס^ 8£ 1£ * 
001-008 ובעל ת חבר ה לייעו ץ 
צבע ולתדמי ת מארצות־הברית , טוע - 
נת, שאנשי ם מבחיני ם בגב ע הבגד , 
לפני שה ם מבחיני ם בסיגנו ן א ו בגיזר ה 
פלו. לדבריה , הצב ע יכו ל לשגו ת א ת 
זייך. א ת יכול ה להיראו ת צעיר ה יותר , 
־זח יוח ד ומלא ת חיים , כשא ת לובש ת 
יזת הצבעי ם הנכוני ם בשבילך . 

ג׳קסזן, בוגר ת אוביברסיט ת סטגפו ־ 

רד בפסיכולוגי ה ובחינוך , למר ה א ת 
)תודת הצב ע והאופנ ה באקדמי ה לאום * 
;ה בקליפורניה . בשנ ת  1974 פתח ה 
ףכיחות הראשונו ת של ה לאיבהו ן ולה ־ 
האמת צבע . היו ם כב ר נלמד ת השיט ה 
צ־ 3 8 מרינו ת בארצות־הברית , קנדה , 
אוסטרלית, הונג-קונג , סינגפו ר ויפאן . 
במו ג ם בכ ל ארצו ת אירופ ה המערבי ם 
ררום־אפריקח ולאחרונ ה ג ם בישראל , 

שירלי מקלי ן 
היא ב ת סתי ו 

גיקסון ממיינ ת א ת האנשי ם לארב ע 
קבוצות, על־־פ י צב ע השיער , העיניי ם 
וגוון העור , א ת שמו ת הקבוצו ת בחר ה 
על־פי עונו ת דישנה . כ ך למשל , בנ י חו - 
רף ה ם בררך־בל ל בעל י שיע ר שתור , 
אם ב י י ש ביניה ם ג ם בעל י שיע ר חו ם 
בהיר. צב ע עיניה ם עמו ק ועור ם צ ח 


בייסי משתייכו ת לקבוצ ת מוח־ר״חורף . 

בנות קי ץ ה ן בדרו־בל ל בלונדיני - 
ות, בעלו ת עיניי ם כחולות , ירוקו ת א ו 
בגוו! הדבש־חאקי , ע ם לחיי ם ורודו ת 
וחת־גוון כחו ל בעורן . כמ ו למש ל פא-- 
רה פוס ט א ו אליזב ט מלכ ת בריטניה . 

לבנות האביב , עו ר עדי ן ביות ר בצ - 
בע קרם־שנהב , א ו ורדר ר אפרס ק ע ם 
תח־גוון צהו ב ולחיי ם ודודות . שיער ן 
בדרך־כלל בלונדינ י א ו אדמד ם ועיני - 
ה! כחולו ת א ו ירוקות . לקבוצ ה ז ו 
משתייכות ג׳ול י אנדרוס , ננס י ריג ן 
ומרגרט תאצ׳ר . 

בדיקת העי ן 
עם זכוכי ת מגדל ת 

לכל קבוצו ת הצבע , העוינות , התאי - 
מה ג׳קסו ן קש ת ש ל  30 צבעי ם בגווני ם 
ובחוזק המתאימי ם ל ה במיוחד . אליה ם 
גס הוסיפ ה המלצו ת לצבע י איסו ר וצ - 
בע לשיער . 

את אסנ ת בראוי , בלונדיני ת נאה , 
כחולודעיגיים, ש ד,יתד ! בטוח ה ששחו ר 
זה הצב ע של ח •כ י לבלונדיניו ת מת - 
אים שחורי , פגשנ ו בסטודי ו ש ל חני ת 
ארד בתל־אביב . 

רונית, יועצת־מוסמכ ת לצב ע ול - 
תדמית, שהביא ה א ת שיגעו ן איכחו ן 
והתאמת הצב ע לארץ , אחר י שלמד ה 
את סודותי ו במרכדשל-חחבר ה באנג - 
ליה, בדקר , באוריהיום , א ת גוון־עור ה 
וצבע שיער ה ש ל אסנת . אחר י שהציצ ה 


צילום: אס ף פוק ר 

ליד. א ת ההוכח ה המוחשי ת קיבלנ ו 
כשאסנת ישב ה מו ל הראי , עטופ ה בסי - 
נר לב ן ורוני ת הניח ה עליה , לצ ד הפ - 
גים, פיסות־ב ר ציבעוניות . ל א צרי ך 
להיות מומח ה גדו ל כר י לראו ת שב - 
חוליצי חז ק מר י עלי ה ושלבךו־ ו ול א 
לבן־צח, כמ ו ג ם ארום־אבטי ח וצבע י 
פסטל רומנטיים , עושי ם ל ה משה ו טו ב 
כפנים. 

לאריאלה הילרוביץ , מנרילת־חשב ר 
נות, שיע ר שחו ר ועיניי ם חומות . הי א 
מספרת שהצב ע האדו ם הול ם אותה , 
אנל הי א מרב ה ללבו ש בגדי ם חומי ם 
כי צב ע חו ם אהו ב עליה . בדיק ה מהיר ה 
מגלה שאריאלה , בת־חור ף אופיינית , 
נראית דהוי ה בגוונ י ותום , צב ע של א 
נמצא בל ל במיגוו ן ציכע י החורף , וזוה • 
רח במיגוו ן הסגולי ם והוורודים . ג ם 
כמה גווני ם ש ל אסור . ארובדאמית י א ו 
אדום ע ם גוו ן כחלחל , כחול־צי , לבן ־ 
צח, שחו ר וצבעי ם בגי ח הקרח , הולמי ם 
יאותה מאוד . 

לא צרי ך לזרו ק 
הכל ולקנו ת חד ש 

רונית מדגיש ה שלבנו ת החור ף מת - 
אימים צבעי ם מנוגדי ם ודרמטיים . ור ק 
הן, מב ל העונות , נראו ת היט ב בשחו ר 
וכלנךצח. .י ש במוב ן ג ס נשי ם מעונו ת 
אחרות שנראו ת ל א ר ע בשחור , אב ל 
על בנות־חורף , הו א יירא ה הב י טוב" . 
לאריאלה הית ה באות ו בוק ר ש ל צב - 
עים, אפתע ה נוספת . איפו ר צללית־ו ד 


אחרי קור ם הצבע , נראית י כל-כ ך טו ב 
ושונה מהרגיל , ע ד שהשכנו ת של י 
שאלו א ם עשית י מתיחודפגים" . 

לרונית, בוגר ת סיסרות־אנגלי ת 
ותרבות צדפת , שעבד ה בעב ר בסוב - 
גת־ביטוח, י ש שיע ר שאסני , עיניי ם 
בצבע חאק י ועו ר בהי ר כגוו ן קרם־שנ ־ 


תקופות בעב ד שלבשת י אותם . כשהת - 
חלתי לאט-לא ט להכני ס למלתח ה של י 
את הצבעי ם החמים , כשחאדו ם הו א 
אדום ע ם גוו ן כתום , הרגשת י טו ב והמ - 
חמאות ל א אחר ו לבוא" . 

רונית מדגישה , שי ש כמוה ן נשי ם 
שיודעות, באופ ן אינטואיטיב י לבחו ר 


הה של א עוש ה הצנ ע 


בשלג, א ו ע ם חת־גוו ן כחול . א& ח א ו 
גבר בעל י שיע ר שחו ר שלעוד ס תוו־ג ר 
ון זהו ב ולחיי ם חיוורות . ישתייכ ד לק - 
בוצת הסתיו , א ם כ י למרבי ת בנות ־ 
סתיו שיע ר חו ם א ו ארוס . 

קתרין ד״סטרן , גלנד ח ג״ססו ן ושיר - 
לי מקלץ , ח ן כנווו־־סחיו . אליזב ט טיי ־ 
לור, רקלי ן קנדי-אונסי ס וג ם שירל י 


מכוכית־מגדלת לתו ך עיניה , קבע ה 
שאסנת, שייכ ת לקבוצ ת חקיץ . הצב - 
עים שאת ם תירא ה כמיטבה , ה ם צבע י 
פסטל רכים , צבעי ם נייטרלי ס א ו עמו - 
מים, ל א בשחור . 

אסנת, דוגמניח-צילום , ניסת ה למ - 
תוח, •אב ל אנ י בלונדיני ת ותמי ד הלב ־ 
תי בשחור , א ו מ ה שחו ר ל א מתאי ם 


עץ שנהג ה לצבו ע בכחול , הוחל ף בגוו - 
ני אסו ר וסגול־שזיף . ג ם א ת הסומ ק 
והשפתון החליפ ו לצבעי ם בה ם הגוו ן 
הוורוד-טגול שולט , והתוצא ה חית ח 
תדמית חדשד , יות ר יפר - 

רונית אח י אומר ת שי ש נשי ם שו ד 
תאמת הצב ע משנ ה אות ן לגמרי . הי א 
מספרת ע ל עצמה ! .כשחזרת י מחו״ ל 


חב. .תמי ד נמשכת י א ל הצבעי ם הח ד 
קים, הדרמטי ס כמ ו אדום , שחור , סגו ל 
ולבן, אכ ל הרגשת י שמשה ו חסר . אל א 
שאף־־סעם ל א ידעת י מ ה זר . כשעברת י 
את אגליזת־חצב ע והתבר ר ל י שאנ י 
בת־סחיו, היית י אומללה . ו״יית י בטוח ה 
שטעו באיבמון . ל א אהבת י א ת ההומי ם 
והבדים, צכעי-חארמח . למרו ת שהי ו 


את הצבעי ם המתאימי ם להן , אב ל מא - 
חר שח ן אינ ן יודעו ת מדוע , י ש לפע - 
מים קניו ת שה ן החפצות . 

גם כשמתבר ר שלבש ת כ ל השני ם 
צבעים שאינ ם הצבעי ם שלד , ל א יי ר 


לותק הכ ל ולקנו ת מלתח ה מ־שה • 
שר ל ו 


להתחיל לשנו ת צב ע על־יד י הוס - 
פת, למשל , צעי ף בצב ע הנבת . . 

הנייטרליים מתאימי ם 


לרכישות יקרו ת 

כשראינו א ת לינ ה בלס , בלונדני ח 
זוהרת, שזסעודשיע ר ולבוש ה ? 32 
אופנה, היינ ו בטוחי ם שו ו ל א צרים • 
ייעוץ צבע . אח ת כזאת , יפ ה ע ם מ 
דבר. במיבח ן הצב ע התבר ר שט * ?2 ' 
מעט, לינ ה שייכ ת לאות ם אנש. ם 
שמתאימים לה ם צבעי ם משת י עונות * 
על־־פי סימני ם בצב ע עור ה!שיער ה וד ח 
נדמה שהי א שייכ ת לקבוצ ת 
אך הזה ב שבעיני ה החומות-ידהות^ י 


חך ח1זו 4 ^?-1-4 < ׳״""■"' * ■'•ל ־ ״41 ■ 

לצבעי הקיץ . לינ ה נראת ה טוב״םאי רי ־ 
בצבעים הצלולי ם והחמי ם כפ ו * 555 


ירוקים, כחולים , כול ם ע ם *!ל£י| . 
זהוב ש ל האביב , אב ל בצבע י הקי ז יי * 


נראתה חרב ה יות ר טוב ׳ .• • ^ 

אח שלושי ם האבעי ם חסתאי^ם . 
לכל עונה, . מחלקי ם לקבוצו ת נו ^ 
יש צבעי ם הנקראי ם נייטרלייס ׳ 
אימים לרכישו ת היקרו ת כמרפד^: : 
חליפה. אל ח יח ד ע ם , 

הבסיסיים יהו ו א ת הבגדי ם שגשתפ״ ד 

אתם יותר . בקגחנ ק *?י( 7 ?£££1: : 
מומלץ להשתמ ש לחולצו ת עדינוה, ? 
מדי-עדב אלמטיים ! 

כדי . שכ ל התור ה הזא ת 
לאיבוד אחר י מק י ש ל אי^^: ־ 
מה, מחלק ת רוני ת אח י 
ממשתתפות הקורס , אר* ק י ם  36 ^ 
סות־בד ציבעוגיו ת השייכו ת 


א&נתצו״ארי ^ מ מדריס ז רונית^רזי ז . 
מן^ך1 ^ץ;עותיוא ה בקןיקוב ה ע ק צגעי־ססטל^י ם:׳1.לא :גשחול ־ 


*.1׳ין■ 


■ ■11' 


: שלח , ומ ן מדיי ר מיים ס ■ 

איפור בגווגיסהמתאימיס . 
תך עכשי ו ז ה ללכ ת להנות^במ^: ' 

. ולחפ ש א ת הצמדמ.^1.^:;|!ל;^ ^ 


עמוד־ 8 


ח־״עגות אחחגו ת 


1 • • יו . 


1! י ■ 1 • < .׳ ■ - . נ • 


ז־ ■ י1 ם 


דנייעי, ט״ובאדרב ׳ תשהי י ־* י 

י- זן ׳ 

 ־ ־ 1 0 


; ימדמזעדי! ! 


הומור מטור ף 

- להי ט א ו 
הרפה 1 


; חוש־הרומור,כמ ו הראיי ה וכמ ו הזיכרון , כמ ו 
; הבריאו ת וכמ ו רעמ ת השיע ר - מירלר ל 
; ומתקה ה ע ם השני ת ד י להיזכ ר בצחוקי ם הבלת י 
נשלטים באמצ ע השיעור , בשע ת שיר ת ההימנו ז 
ובמיסדר יו ם השואה , כד י להתרס ק בצע ר ע ל 
היכולת האבוד ה לצחו ק צחו ק פרוע . מת י צחק ת 
באחרונה צחו ק כז ה חרפתי , ע ם צוות ה בסוסו ? • 
ובכן ז ה עו ד קור ה לי , וא ז אנ י צוחק ת לבדי . 
נבוכה מפנ י החתו ל שמתבונ ן בתימהון . מז ל 
שהשכנים עו ר ל א תסס ו אות י כשע ת מעשה . 
הצחוק, קובעי ם פסיכולוגים , הו א פעול ה 
שנעשית בחברה . אד ם ל א צוח ק מבדיחה , כשחו א 
לבדו. אומנ ם כך , אל א שאינ י לבד י כשאנ י 
מאזינה לחבור ת -מ ה יק ף ש ל גלי־צח״ל . ־ . 

יום־יום, ני ן שלו ש לארבע , י ש כגלי־צה״ ל 
תוכנית הומוריסטיח־סאטירי ת שהחומ ר של ה 
יכול בהחל ט לפרנ ס תיאטרו ן רווי ו סאטירי . 
נשנה הראשונ ה ל א ידע ו בגלי־צוד ל א ם •מ ה 
יש" הי א להי ט א ו תרפה . תיחכו ם א ו ביטו י לאיי . 
קיו. נמוך . התבר ר שהצעירי ם משתגעי ם ע ל 
חתוכנית, אב ל המבוגרי ם - לא . המבוגרים , 
אומרים, שהי א אלריוטית , קולני ת 'פרוע ה 
ומוצסרת טעם . הצעירי^שלאגי ם מצחוק , . . . 

האז/ ג ס אנ י משתגע ת עליהם . בכלל , תוכניו ת 
רויזסוניחז הומוריסטיו ת ח ן נדירות . גלי־צחי ל 
הוא ג ל ש ל אגשי ם צעירים , קול־ישרא ל לעומת ו 
הוא תחנ ה מבוגרת , כעלבתית , נוקש ה שאינ ה 
מסתכנת להשתטו ת . אנשי ם סבירי ם בטעו ת ־ 
שהוטוו הו א דב ר קלי ל שמנערי ם מ ן השרוול . 
צופי התיאטרז ז מתייחסי ם בכובד-דא ש 
לטראגריח קלוקלת , תפלה , ומזלזלי ם בקומדי ה 
ממשהו נחות . אב ל הומו ר טר י ורענ ן הו א אח ד 
הדברים חיות ר קשי ם לכתיבה . ואנ י מעריכ ה 
פארסה טוב ח ע ל פנ י רראמ ה השטנית . 


ובחלקם טובי ם מאוד . אינ י יודע ת לזכות ו ש ל מ י 
לזקוף א ת הקטעי ם המצוייגי ם ש ל יוחנן , למשל . 
מעיון באח ד הגיליונו ת האחרוני ם ש ל העיתו ן 
לצעירים -המצ ר - שאג ב נסג ר בימי ם אל ה - 
נודע ל י כ י אר ז ט ל ואבר י גלע ד ה ם שנ י צעירי ם 
נשנות ה* 20 שלהם , שאחראי ם למרבי ת 
הסקסטים. ל א יורע ת בדיו ק מ י כות ב ומ י אומ ר 
מר- י ש לה ם כמ ה רמויו ת בדויו ת המופיעו ת קב ע 


שחן מייצגות, . 

יוחנן שנזכ ר לעיל , הו א קריי ן שמגי ש חדשו ת 
אנסיידיות בקו ל דראמסי , בע ' וח ׳ גרוניו ת : 


*•י׳* 

׳ י 


.י?- 


כמו אל ו מ ן הטלוויזי ה ורודנית . * ־ 

גס פזיח , שמתחר ה בציס י שביט , מבדח ת 
ומעצבנת. מסתב ר שנודניקי ת סקחית־בסיל ה ז ו 
היא שיר ה גרא , שלפ י -חמצן " הי א בב ר א ם 
לשני פעוטות . וי ש לח ם ג ם זמ ר בש ם ג״יס י 
אוחנה שמחב ר תמלילי ם מגוחכים , וצלת ן אח ד 
כשם האיש־הקט ן שאינ י מבינ ה א ת תפקירו . וג ם 
טיפוס יק ה היסטר י בש ם פרוס * מאקס , שעול ה ל י 


4*■ *•<< ־ 


• ורר ה רזיא ל(רזלטיר ) 

| ־ הטו ב הו א 
י 1 תמי ר נ ס 


ןז^' 


ובטח מבש ר אמונו ת.־ - משה ו פמ ו מש ח חובב . י ? 
הוא נוט ל סיטואצי ה פוליטי ת שמוזכר ת 
במהדורת החדשו ת מסוב ב ומהדק , ובב ל סיבו ב 
האבסורד גדול . יותר . מתו ך חו ש הומו ר נכו ן הו א , 
עובר מ ן האקטואלי . אל י האבסוררי־חמתון , ממנ ו 
אל האבסורד י הקיצוני , ממנ ו אל : האבסורד י 
המטורף, כשהחדשו ת המפוברקו ת הלל ו מרמזות , 
כי גרעינ י האבסור ד זרועים ! בעצ ם האקטואלי ת 
עצמה. באחרונ ה מופי ע אצל ק ג ם קרי ץ ערב י 
בשם ׳האשם־משהז , שמ א מצחי ק אות י ע ד כא ב : 
בקן. •י ש ל ו ריקצי ח ערנית ; ע ם ב ׳ במקו ם ם ׳ עם : 
הרגשות ל א נכונו ת וחוחי ם מוטעי ם באמצ ע 
חסישמטמי שמגל ם אותו , י ש ל ו הו ש הבחנ ה : 
מצויץ ואוז ן טוב ה לתפוס • את , כ ל הטיפוס י . 


בתוכנית יהזו . . בול ם ,שם ; קצרי-רו ח ; 
והסרלסבלגות, ובס ך חבל , מא ז שתג׳וקרי ם • 
האלה השתלט ו ע ל גללהאתר , ה ם מקלקלי ם ל י 
אתמגוחת־הצהליים . י •־ ; ׳•' • • ' ׳ •־ ! 


יוסי מ ל 


]קיטורים 

סעומק 

סאה מיזרוני ס 


למעט כ ל רב ר טו ב ויפ ה שציפיתי , ייחלת י 
וכמהתי אלי ו מימ י ־ היית י בטוח ה של א יקרה . 
ככל שגדולו ת הי ו הציפיו ת - כ ן גדו ל הי ה 
הביטחון בכ ך שהתקוו ה המיוחל ת ל א תתממש . 

כנערה ל א יכולת י להאמי ן שגב ר שאנ י 
אוהבת ישי ב ל י אהבה . האפשרו ת ש ל התקדמ ת 
פיזית, חיבוק , נשיקה , ליטוף , הברכו ת ש ל גו ף 
בגוף, נראת ה ל י כתמונ ה שמתאימ ה ר ק 
לפנטאזיות, ובכ ל שאימצת י א ת דמיונ י וניסית י 
לחזות תסרי ט כז ה - כ ן הו א חמ ק מתפישת, . 
עצם הרעיו ן שאי־סע ם אתחת ן ע ט אי ש אהו ב 
נראה כסאטה-מווגאנ ה מתעתעת . כמוב ן שבש ש 
פנים ואופ ן ל א יכולת י לראו ת א ת עצמ י יולד ת 
תינוק, וע ד להריונ י האמנת י שאנ י עקר ה,וכ י 
בבוא הזמ ן בוודא י אפנ ה לשירות י האימו ץ 
ואיעזר בהם . 

גם התקוו ה שיו ם אח ר יצ א לאו ר ספ ר מפרי־עט י 
נראתה תסרת־סיבוי . הכישלונו ת נרא ו מלבנים , 
איבש הכתיב ה הירוד ה בלת י נמנעת , והרהיו ת 
הכרחיות. כאש ר לאח ר שני ם קיבלת י תשוב ה 
חיובית מהוצא ת ספרים , ציפית י לכ ך שברג ע 
האחרון א ש גדול ה תפרו ץ ותשרו ף א ח כ ל 
העותקים ש ל כתג־היד . א ו שברג ע האחרו ן 
ההוצאה תפשו ט א ת הרגל , וא ם כ ל אל ה ל א קר ו 
- תפרו ץ מילחמ ה ותשע ה א ת התהליך , ומכונו ת 
הדפום' יפסיק ו לפעול . 


אפילו חלומ י ב ן השבי ם הרבו ת לנסו ע א ל 
מעבר לי ם ולפגו ש א ת פל ג נדשפחת י הרחוק , 
נראה ל י מחיי ב התנכלו ת כולשהי . תחיל ה היית י 
בטוחה של א אקב ל אשרת־כניס ה 
לארצות־הברית; לאח ר מכ ן פחדת י שדרבונ י 
ייגנב, וכרג ע האחרו ן חרדת י שמישטר ת 
נמל־התעופה באר ץ היע ד תחלי ט שאנ י אישיו ת 
בלתי רצוי ה ותעל ה אות י ?צ ל המטו ס הראשו ן 
החוור ארצה . 

עשרות שני ם חלפ ו בינתיים , וכ ל פע ם גדל ה 
ההשתאות לנוכ ח חלומו ת שמתגשמים , וגדל ה 
החרדה בפנ י התנפצוחם . ערי ץ אנ י ממשיכ ה 
לפחד. 

תחושת הסה ר הופכ ת ע ם השני ם למעי ו הליכ ה 
על חבל : להילח ם ב ו של א ישתק , של א יבלש , 
שלא יקבו ר א ת הסיכו י העדי ן והרופ ף להגי ע א ל 
מחת החפץ , אב ל ג ם לשמ ר א ת אות ו רעד , ל א 
יותר מר י מזיק , שהר י הו א מאפש ר א ת התחוש ה 
הרעננה, המתחדשת , שע ל פי ה שו ם רב ר טו ב 
אינו צפו י ומוב ך מאליו , שו ם דב ר חשו ב אינ ו 
בטוח באמת . 

הטוב לעול ם נשא ר בבחינ ת נס . הטו ב 
המתמשך אינ ו אל א נ ם מתמשך . ז ה עלו ל 
לד״יגמר כ ל רגע , לפקו ע בב ל תפר . איז ו תחוש ת 
זמניות ארורה , מאיימת , המעצימ ה א ת איכו ת 
החוויה. 


עיש יקר , 

לפני כמ ה ימי ם קיבלת י א ת מיכתב ו ש ל 
פרקליטה ,שכ ר הבי ע א ת רתש י ליבך , 

התעללתי בר , כ ך שאת ה טוע ן ש ט קברת י 
״״י ״״ ״ למא ה מיזרונים , ועו ד הית ה ל י 
"*0הראונו כ ל בוק ר מחדש . פרקליט ו 
מ* ע לתד ש א ת היחסי ם אתך , וזא ת לאח ר 
""י א אות ך מתחי ו למא ה המיזרונים , ואעל ה 
א״ר א ל המישו ר שאנ י מצוי ה בו . 
"ל"! י•ט י לר , ער ש יקר ? אב י ל א מתפלא ת 
על שו ם רבר • שו ם רעיו ן שהבע ת אינ ו ז ר לי . 
הפסקת להפתי ע אות י מזמן . 

למיזרונים? אי־אפשר . ער ש 
/, 7הו צ א אות ר - כשאת ה אינ ך רוצ ה לצאת . 
""י׳ י י ל ה לשכב , קבור , מתח ת למא ה 
וחב ם ׳ ולרע ת שבבוק ר תשמ ע א ת הנסיכ ה 
■״״״ ע ל 1מניו - א ם לאחי ה נו ח לו , עדש י 
ייקר׳ ה ר היית ,יונ א משם , מזמן . אנ י עו ר 
סב" שהטש מ לשב ב בשק ט כאש ר הניח ו א ת 
יון הראשון , השנ י והשלישי ; אב ל כאש ר 
י עדמ ו עשר ה וחמישה־עשי . ועשרי ם - למ ה ל א 
נתמחראף אימ י ל ר למ ה - ב י הי ה ל ך נו ח 

״״י(1 ־ ע״מה״ל^ל^שת ^ 
^פח^נו^מוכה׳ וכוא ב אומנ ם 

נעצם, ער ש יקר , נהגי ת.מכל . רגע , שם , 


מתחת למיזרונים ; ה ם סיפק ו ל ך אליב י לטענ ה 
שלך, שאינ ך יכו ל לתפקד , ,כאש ר את ה חנו ק 
מתחת למא ה מיזרונים . במוב ן ז ה אנ י מילאת י 
את הציפיו ת שלך , כאש ר השתרעת י ל י ע ל 
המיזרון המא ה והידקת י אות ך א ל הריצפ ה הקר ה 
־ החלומו ת המאזוכיסטיי ם של ך התגשמו . 

חשבת פע ם אי ר אנ י הרגשתי ז הער ש היחי ד 
שיש ל י אית ו קש ר ־ קבו ר מחחת ת למא ה 
מיורונים, מסר ב לצאת ו חשב ת שאנ י נהני ת 
מזה?1 

• • 

תרשה ל י לאמ ר שאינ י חושב ת שנפטר ת ממא ה 
המיזרונים שהתלוננ ת עליה ם כל־כר ; ל א ירח ק 
1היו ם ותמצ א א ת עצמ ך קבו ר מתח ת למא ה 
מיזרונים אחרים . בהבד ל אח ד - הפע ם ל א אנ י 
אמיר, שרועד , ע ל המיזרו ן חמא ה נסיכ ה אחר ת 
תמלא א ת הציסץ ת של ך להיו ת מיסכן . התורנו ת 
שלי ל - הסתיימ ה חביבי . וז ה עו ד המיקר ה חטוב . 

המיקרח הפחו ת טו ב יהיה , שהנסיכ ה הבא ה 
לא תרש ה ל ו להתחפ ר מתח ת למא ה מיזרוגים . 
היא תאל ץ אות ך לצא ת משם , להתמודד . הי א 
תגזול ממ ך א ת התענו ג הכרו ך בלהתאונ ן 
אחר־כךכפי שאני , בטו ב ליבי , איפשרת ו לך . 
תהיח מוכן , ערשייקר , לנסיכו ת גרועו ת ממני . ) 

לעוד ; מישפט , אהרו ן יקירי ; תתפלל , 
שהנסיכה הכא ה תהי ה נחמד ה כמוני , ויהי ו ל ח 
הכשות הנפשיי ם והאמצעי ם לקבו ר אות ך מתח ת 
למאת מיורוגים . אחרת , מ י כמו ר יורע , לעול ם 
לא תהי ה מאושר ! ! י 


*10**1) 

ויד־^יילייי■- 


יו 


^ ^ ח ד הנושאי ם המרתקים, ־ 
המעורר מיליונ י שאלו ת 
וסימני־שאלה, הו א גוף־רא - 
ש 9 רם . אפיל ו הורי ם בעל י יד ע 
כנושא זה , אינ ם יכולי ם להתמוד ד ע ם 
כל השאלו ת שמפני ם אליה ם הילדים , 
במישד ילדי ם גילא י 14־6 , בעל י סקר - 
נות גדול ה מבעבר , תודו ת לחשיפת ם 
לטלוויזיה, לסרטי ם ע ל מד ע בריוני , 
טבע ורפואה . ה ם צופים , ולאח ר מכ ן 
שואלים שאלות . 

בימים אל ה יצא ה לשו ק סידר ה 
מרתקת, ראשונ ה מסוגה , ב ת עשר ה 
ספרים. זוה י האנציקלופדי ה ש ל גו ף 
האדם, המיועד ת לילדים . אחר י שעיינ ו 
בה מש ך שעות , כחבר ת שלוש ת הנכ - 
רים, בנ י 12־9 , הגענ ו למסקנה , שספ - 
רים אל ה מתאימי ם ל א ר ק לילדים , ה ם 
יכולים לתרו ם רבו ת ג ם להורים . 

אנציקלופדיה ז ו יצא ה לאו ר באנג - 
ליה, ותורגמ ה לעברי ת על־יר י שול - 
מית כמכרגר . א ת העריכ ה הרפואי ת 


עשה פרוס׳ ' יהוד ה שיינפלד , מנה ל 
מחלקה פנימי ת בביה״ ח "סורוקו ד •בב ־ 
אר־שבע, מרצ ה בביה״ ס לרפוא ה באו - 
ניברסיטת בן־גוריון , מ י שחיב ר שור ה 
של ספרי ם בעניינ י רפואה , ביניה ם 
"התרופות ואתה" , .מחל ת הסרטן' , 
"מחלות מיסרקים " ועור . 

האנציקלופדיה ש ל גו ף הארס , 
כמהדורה מהודרת , בעברית , יצא ה 
לאור בהוצא ת "ידיעו ת אחרונות" . מתי - 
רה  120 שקל . הי א חייב ת להימצ א בכ ל 
בית־ספר ובכ ל בית , שב ו גדלי ם ילדים . 
לרעתנו, זוה י התשוב ה ל״״כ ל מ ה שר - 
צית לשאול , ול א הי ה ל ך א ת מי" . החו - 
מר מנוס ח בשפ ה ברור ה ומובנת , והו א 
מאוייר במאו ת צילומי ם וציורים , 
הפוקחים כ ל עין , להמחש ת החומ ר הכ - 
תוב. 

קופסת־עצמות גדול ה 

בחרנו כמ ה שאלו ת שילדי ם התקש ו 


לענות עליהן , ומצאנ ו א ת התשובו ת 
באנציקלסודיה. כאש ר שאלנ ו אות ן 
השאלות ג ם א ת ההורים , התבר ר שג ם 
המבוגרים ל א ידע ו א ת התשובו ת בדי - 
וק. זוהי , א ם כן , מתנ ה מתאימ ה לכ ל 
יום־הולדת, במיוח ד לבר־מצווה , ולכ ל 
ילר שמעוני ן להרחי ב א ת אופקיו . 

כמה שרירי ם וכמ ה עצמו ת י ש בגו ף 
הארס? אינכ ם יודעים . הנ ה התשובה . 
כגופו ש ל אד ם בוג ר ישנ ן  206 עצמות . 
התינוק נול ד ע ם  300 עצמות , אב ל אח - 
דות מה ן מתחברו ת במש ך השנים . מיס ־ 
פר השרירי ם בגו ף גדו ל בהרכ ה ממים ־ 
פר העצמות :  656 שרירי ם נפרדים , 
המהווים שלי ש ממישק ל גו ף האשה , 
וכמעט מחצי ת מישק ל גופ ו ש ל הגבר . 

ומה בקש ר למיבנ ה הגולגולת ? 
מתברר שהגולגול ת הי א קופסודעצ ־ 
מות גרול ה וחלולה , שצורת ה כצור ת 
ביצה, והי א נשנע ת ע ל קצ ה עמו ד 
השידוד" החל ק העיקר י בגולגול ת הו א 


סאי לזכו ת * 
בטיסה / 

ובשבוע בילו י ¥ 
מהסרטים ׳ 

חנרח נזק ם פקטו ר 
חוגגת יובלו ת זמינ ה או ח ר 
דוזשתתף נחגיגה . 
במסגרת מרוע י היובל . יוגר ל 

שבוע בהוליבו ד 

כולל סיסר . הל ו ך ושו ב <ל א כול ל חסים ) 
ומלון 4 מכבי ש 
איך תשתתפיבהונרלה ? 
נקנות ך א ת מוצר י האיכו ת שלמק ם פקטור . 
דרשי א ת גלוי ת חחשהחסח ז נהגדלה . מלא י 
אח הגלויה . שלח י אזחר י כדואר , וא ל תש ב ח י 
את תוחמ ת החנות ! 


ג׳ש* ✓ 
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די ־ ־ 
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׳יי&ר"; 


שי לכ ל קונ ה 

סבון היוקר ה "ל ה!"רד ף 
בקנותך מוצר י מק ם פקטו ר 
ב- 30 ש׳־ ח ומעל ה בתקופ ת חחבצנ ו ׳ 

המבצע ע ד  30.4 .86 נכלהפרפוסריו ת 
המשתתפות נמבצו ב נסזפר-פאום . 
כמשכיר לצרכ ן ובכ ל ב ו שלום . 
ההגרלה תתקיי ם ב - 8. 5. 86 ו,במשר ת חבר ת מרית , 
כנוכחות נציג י החברה . משר ד הפרסו ם ודוייח . 
ההשתתפות בהגרל ה אסור ה 
עלעוכזי החבר ה ומשר ד הפרסום . 

ת?!11ן1זמבצט ווזצ א נבדהחגףת ז המשחחפנ ח נמנצנו . 
* כפו ף להעלאו ת ושירי ם □־■•תו ־ משר ד התמ־ו ז 


1^1^X^0101 


החלק העליו ן העגול , והו א מג ן ע ל 
־ המוח . הו א מורכ ב מ־ 8 עצמות . הפני ם 
והלסתות מורכבי ם מ־ 14 עצמו ת נוס - 
פות. הלס ת העליונ ה והלס ת התחתונ ה 
בנויות מעצמו ת חזקו ת מאוד , שהשיני - 
ים נעוצו ת בהן . ר ק הלס ת התחתונ ה 
יכולה לנוע . העצמו ת הרכו ת ביות ר ה ן 
עצמות השמע , שת י עצמו ת קטנטנו ת 
ועדינות הממלאו ת תפקי ר חשו ב בש - 
מיעה וה ן נמצאו ת עמו ק באוזן , מהוו ת 
מעין מערכ ת ש ל מנופים , המעביר ה 
קולות למערכ ת העצבים . 

וכמה חוליו ת י ש בעמו ד השידדה ? 

שתי נקודו ת א ם תרעו . עמו ד השירר ר 
מורכב מ* 33 עצמו ת הנקראו ת חוליות , 
והן מתחלקו ת כד : חוליות־צוואר , חול' ־ 
ות־החזה, חוליות־המותגיים , וחוליות ־ 
העצה הנקראו ת "חוליוח-הזנב" . ועו ר 
סרט שאי ש מהמבוגרי ם ל א יר ע לומ ר 
לילדים ששאלו : כמ ה צלעו ת י ש לא - 
רם? יש , א ם כן ,  12 זוגו ת ש ל צלעות , 
זבל צל ע מחובר ת לחזלי ה במיפד ק 
גמיש. 

מה ז ו עייפו ת ומ ה גור ם לה ? בסו ף 
כל ספ ר י ש מילון . במילו ן שבספ ר ע ל 
שלד ותנועה , גילינ ו פר ט מעניין : 
הצטברויות ש ל כמויו ת גדולו ת ש ל 
תומצת־חלב, שהי א פסול ת כימית . הי א 
שגורמת א ת עייפו ת השרירים . מ ה יו - 
צר א ת הפסול ת זו ? נ א לעיי ן באנציק - 
לופדיה. 

האוויר שאנ ו נושמי ם 

אנחנו נושמי ם כ ל יום . מ ה כדיו ק 
אגו נושמי ם ומ ה אנ ו פולטים , ילדים ? 
אוויר? איך ? מה ו החמצ ן שאנחנ ו זקו - 
קים לו ? קירא ו באנציקלופדי ה בכר ך 
המתאים. תלמרו , שב ל התאי ם בגו ף 
זקוקים לחמצן , כד י שיוכל ו לחיו ת 
ולצמוח. החמצ ן הו א ג ז חס ר צבע , הנמ - 
צא כאווי ר שאנחנ ו נושמים . תפקיד ן 
של הריאו ת הו א להוצי א א ת החמצ ן 
מהאוויר ולהעבי ר אות ו לדם , כר י שיו - 
ביל אות ו לתא י הגוף . 

תאים־חיים מייצרי ם פחמ ן ח־מט ד 
ני, שהו א חומ ר הפסול ת ש ל התא , וג ם 
הוא ג ז חסר״צבע . הריאו ת מסלקו ת א ח 
הגז הז ה מ ן הרם , לפנ י שהו א מצטב ר 
בכמויות מזיקות . האווי ר העוב ר באף , 
משמש א ת חו ש הרי ח שלנ ו ולוק ח ג ם 
רוא חל ק בתחוש ת הטעם . כ ן אנ ו מנצ - 
לים א ת זרימ ת האווי ר בגרון , להפק ת 
הקול לדיבור . הא ס ידעת ם שלנשימ ה 
עור תפקיד ? הי א משמש ת לוויסו ת 
כמות המי ם כנוף , והי א מסייע ת לצער ־ 
גו. 


לריאות שלנ ו העשויו ת חומ ר ספו - 
גי, שנמצ א בחל ל בי ת החזה , תסקי ר 
חשוב. כ ל ריא ה שזנ ח מחברוזד - הריא ה 
הימנית גדול ה יות ר ומחולק ת לשלוש ה 
חלקים נפרדים , ואיל ו הריא ה השמא - 
לית, הקטנ ה יותר , מחולק ת ר ק לשת י 
אונות. מישקל ן ש ל שת י הריאו ת ש ל 
אדם מבוג ר ־ קילוגר ם אחד . צב ע רי - 
אות ש ל תינו ק א ודו ד חיוו ר , אב ל הו א 
הולך ונהי ה כה ה ע ם השנים , כגל ל הא י 
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והקיפה, ה-וצ א לאו ר 
ו:■'(:;■׳!! •-;׳.'ר , (הוצא ת 
%ר-עות אחרתוח") , 
7,>.;׳■.! ת לייל ל-נ ו 
ולמכתרייט א ת 3 ל 
התשוכות ע ל 3 ל 
ת?) א י.' 1 ת ס פ י 
שרואה להכ- ר א ת 
ו.ותו , א ת עצמו , א ת 
כר■■ א ו ת ו וא ת 
מחלוררו - ישנ א כא ן 
את ה ל התשוכו ת 9 
עשרת  0,7 פ ד פ ; 

ה מ ת ו ר ג מ ' 0 
מאנגל-ת, "ספ ק לנ 1 
מק ■ ע ע ל עאמו ת 
ו תא -ם , 2אכ- 0 
וחוש-ם, תה ל'3 ' 
הזר קנ ו ת ותהלי ך 
צמ-הה. ספר-חוב ת 


מאת דבור ה נמי ר 


יבוא והפצ ה חבר ת מרי ת נע־ מ 


וויר המזוה ם שאג ו נושמים . 

נים "ככרים ' הריאו ת פשו ט משודרית ׳ 

וזו סכנה • . 

שמעתם פע ם א ת המיל ה סרע&ו " 

אתם יודעי ם היכ ן הי א ממוקמ ת ב״ י 
ומה תפקידה ? א ם ל א — א ! רע י שז^י ! 
נמצאת בתחתי ת בי ת החזר " דה י 
חזקה, העשוי ה שכבו ת שחחעי ־ 2 
שרירים. הסרעפ ת מפריד ה א ח א 
בית־החזה, הל ב חזר,אות ׳ 
שבבטן. הקיב ה והכב ד 
תחת הסרעפת . כל י הד ם זזגיול^! ^ 
אבי־העורקים והוורי ד החליל * י־ד" , 

את הסרעפת , וכמוה ם ג ם הוושט • כ״י ן 
נו מקבלי ם מכ ה חזק ט בבסזל^ג ? 
פעולת העצבי ם מתח ת לסרעםח ! ^ 
מקבלת עווית . ז ו הסיב ה שס^י ע 
המקבלים מכ ה בבטן , כפ ו שרי ך 
בטלוויזיה, מתקפלי ם בלפ י פניו* • : . 

איר רואי ם צבעי ם . 

הגענו לעיניים י אבי\ £2 מז 1 

האדם. מסתבר , שעינ ו ש ל האר ס טי . 

ייקח הרב ה פחו ת מן ׳ המצלמ ה 

. גית . הי א משפר ת;א ת 

קולטת ומעביר ה לפו ת תיאו ר 

ןן8ףו^זי־>^ ד 1^ 1 

1 רביעי , ט״ ו נארו ז ג ׳ חשמי ו 


1 


פרוסות תמרי ם 


(מתכוןשל שושיזיס . 

המצרכימג ג/י 4 כוסו ת 
קמח; שקי ק אבק ת אפי - 
יה!  200 גר ם מרגרינ ה בל י 
מלח; 2 כפו ת סוכר ; ט ס 
מים; כפי ת תמצי ת רום ; 
500 גר ם מימר ת תמרים ; 
כפית קינמו ן טחון . 

מנפים א ת הקמ ח ואב - 
קת האפיי ה לתו ך קער ה 
גדולה. חותכי ם א ת המ - 
רגרינח לקוביו ת קטנות , 
ומערבבים קלו ת.ע ם הק - 
מח. מוסיפי ם א ת הסוב ר 
ואחר כ ו א ת המים , בה - 


דרגה, ולשי ם לבצ ק חלק . ■ 

מחלקים א ת הבצ ק 
לי־ 4 חלקים , ומרדדי ם כ ל 
חלק לעלה . 

מערבבים א ת מימר ה 
התמרים ע ם הקינמון , 
ומורחים א ת התערוב ת 
על העלים . מגלגלי ם א ת 
העלים לברוכית , וחות - 
כים לפרוסו ת בעוב י סנ - 
טימטר. 

מניחים א ת הפרוסו ת 
בתבניות מרופדו ת בניי ר 
פרגמנט, בשכיבה . אופי ם 
בחום בינונ י כ- 20 דקות , 
עד שהפרוסו ת מזהיבות . 


פונדי גבינ ה בל י אלכוהו ל 


פונדי שוקול ד לקינו ח 

טוב כקינו ח לארוח ה ל א כבד ה מדי , א ו בפינו ק סתם . 
מגישים ע ם פירות : קוביו ת תפו ח ואגס , פרוסו ת בננה , תו ־ 
תים שלמים , אפרסקים , א ו כ ל פר י אח ר שבעונ ה ושאוו ד 
בים. אפש ר נ ם להגי ש ע ם קוביו ת עוג ה לבנה , אב ל רצו י 
לבחור בסו ג שאינ ו נוט ה להתפורר . 

המצרכים:  250 נר ם שוקול ד מרי ר מאיכו ת טובה , שבו ר 
לקוביות;!/ ' שקי ת שמנ ת מתוקה ;  50 ו בר ם סוכריו ת מר - 


שמלו; 3 כפו ת ליק ר תפוזי ם א ו קפה . 

שמים א ת השוקול ד וא ת השמנ ת בסי ר פונד ו מחרס , 
ובוחשים מע ל להב ה נמוכ ה מאו ד ע ד שהשוקול ד נמ ס 
לגמרי. 

קוצצים א ת סוכריו ת המרשמלו , ומוסיפי ם לסיר . בוח - 
שים ע ד שהמרשמל ו נמ ס לגמרי . מוסיפי ם א ת הליקר , מע - 
רבבים ומגיהי ם מע ל נ ר חימום . 
(8 מנות ) 


פונדי 


פונדי הו א אח ת הדרבי ם הנעימו ת ביות ר לאר ח מיספ ר 
מצומצם ש ל אגשים . הפעילו ת הכרוכ ה בפונד י והאכיל ה 
האיטית, משרי ם אווירו ז נעימ ה במיוחד . 

יש שנ י סוגי ם עיקריי ם ש ל מערכו ת פתר י - ע ם סי ר 
חרס וע ם סי ר מהכ ת(פלדת־אל-חל ד א ו א םאייל) . סיר י 
החרס מתאימי ם להבנ ת סונד י גבינ ה ומינ י פונד י 
מתוקים,ואילו סיר י המתכ ת מתאימי ם לפונד י בש ר א ו יר - 
קות, הדור ש שימו ש כשמ ו רותח . סיר י חר ס אינ ם עומדי ם 
בטמפרטורת השמ ן הגבוהה , ולעומ ת זא ת סיר י המתכ ת 
אינם מתאימי ם לפוגד י גבינה , משו ם שה ם מעבירי ם תו ם 
בצודה ל א אחידה , והגבינ ה עלול ה להיחרך . 

פוגדי בש ר אפש ר להכי ן ע ם קוביו ת ש ל בש ר בק ר מאי - 
כות מעול ה (פונד י בווגמיון} , א ו ע ם כדודוני ם עשויי ם 
מתערובת ש ל בש ר טחון , מע ט פירור י לח ם ותבלינים , א ו 
מהתיבות חז ח עו ף מגולגלו ת בתערוב ת תבלינים . יח ד ע ם 
הבשר מגישי ם ירקו ת חתוכי ם שאפש ר לשמד ם ע ל מזל ג 
הפונדי ולטג ן אוח ם בשמן : פיטריות , רצועו ת פלפל , א ו 
חתיכות בצל . מגישי ם ג ם מיבח ר רטבי ם ומחמצי□ . 

את השמ ן מחממי ם ע ל להב ת הכיריי ם ע ד שיגי ע לטמ - 
פרטורה הרצויה , ור ק אח ר כ ך מעבירי ם אות ו לפתיליי ת 
החימום. 


0 


מ יס ף יישי ת אתיש ס 


עוגיות נמסו ת בפ ה 

■ (מתכו ן ש ל דינ ה בו־ציול ) ומתחילי ם ללוש . סוסי - 
• המצרכים:  600 גר ם פי ם א ת.הביצים ; ולשי ם 
מרגרינה בטע ם חמאה ; .לבצ ק חלק . מקררי ם 
ק״ג קמח ; 2 טסו ת אבק ת מע ט במקרר . 
סובר; 2 שקיקי □ סוכ ר מרפדי ם תמינ ה אפיי ה 
וניל; 2 שקיקי ם אבק ת גדולו ת בניי ר פרגמנט . 
אפייה; אבק ת סוכ ר מס ־ צרי ם מהבצ ק בדודי ם 
פת,אךייה ; 2,ביצים . בנוד ל כדו ר פינג־פונ ג ום ־ 

חותכים א ת המרגרינ ה סדרי ם אות ם בתבניות . 
לקוביות, ושמי ם בקער ת משטחי ם מע ט ב ל כדו ר 
מערבל ע ם קר ס לישה . בעזר ת מזלג , ואופי ם 
בקערה נפרדת , מערק - ב1זו ם במונ י ע ד שהעוגי ־ 

בים יח ד קמח , אבק ת סו ־ ו ת מזהיטת ־ 
כר, סוכ ר וני ל ואבק ת מצנני ם ובוזקי ם ע ל 
אפייה. מוסיפי ם למעדבל , העוגיו ת אבק ת סוכר . 


ציפוי שוקול ד מטמט ם 

בימים חמי ם הציפו י זקו ק לקירור ; 

המצרכים:  100 גר ם שוקול ד מריר ; י/ , ט ס מי ם רות - 
חים;  50 גר ם חמא ה א ו מרגרינה ; 2 כפו ת סוכר ; 2 חלמו - 
נים. 

שמים א ת השוקול ד השבו ר לקוביות , בתו ך גבי ע 
המערבל (בלנדר) , יוצקי ם פגימ ה א ת המי ם הרותחים , 
ומפעילים א ת המערבל . מוסיפי ם חמאה , סו ט וחלמו ־ 
נים, ומערבלי ם לתערוב ת אחידה . יוצקי ם ע ל ריבוע י 
השגה בעזר ת כף . 


שבלולי גבינ ה פיקנטיי ם 


חמצוכיס: ^ 4 •כוסו ת 
קמח; שקי ק אבק ת אפי - 
יה* מ) 2 גר ם מרגרינ ה ע ם 
מלחן ^ כפי ת פלפ ל לבו ; 
כוס מים . 

הסצרכים למליח :  500 
גרם גטנ ח למ ה בעטיפ ת 
גיירן 3 כפו ת אנק ת מר ק 
בצל, א ו מיטריות ; מל ח 
ופלפל לט . 

שמים א ת הקמ ח ואב - 
קת האפיי ה בקער ת מער - 
בל ע ם קר ס לישו! . חות - 
כים א ת המרגרינ ה 
לקוביות, ומוסיפי ם לק - 
מה• מפעילי ם א ח המער - 
בל• מוסיפי ם תבלינים , 
ומוסיפים א ת המי ם כאי ׳ . 
טיות* לשי ם לבצ ק הלק . : ־ 


מחלקים א ת הבצ ק 
ל-4 חלקים , ומרדדי ם כ ל 
חלק לעלה . מערנבי ם אח ׳ 
הגבינה ע ם אנק ת במר ק 
והתבלינים, ומורחי ם ע ל " 
עלי הבצק . . : ., ׳ 

. .מגלגלי ם א ת תעלי ם ; 
לכמביוו^ ופורסע ן.לפרו - 
סות בעוב י סנטימטר ;. ־ 
משכיבים א ת חפרוסןית ! 
בהמיות אפיי ה מרופדו ת 
מייד פרגמנט , (אופו ס ד ק : 
עד שחומזחינוובכי13 , 
ז־קותי" זי—. - 
מסווים א ח חפללסו ת ׳ 
מהנייר, ,ומגישי ם אומי, . 
בעודו■ פושרות , א י לאח ר ד 
שחצטגנו. שומרי ם בק(פ י ■ ; 
סח אטומ ה לאוויר ; י ,.:׳.־. ־ 


עוגיות בצ ל 

המצרכים:מס חל ב פו - 
שר!  40 גר ם שמרים ; 2/* 3 
כוסות קמח ; 2/ ' כו ס אב - 
קת מר ק בצל ; 3 כפו ת 
שמן; קור ט מלח ; */ ■ כפי ת 
סוכך; מרגרינ ה מומסת ; 2 
בצלים קצוצי ם דק . 

מתפיחים א ת השמרי ם 
בחלב הפושר , ומניחי ם 
בצד. 

שמים בקער ה קמח , 
אבקת מרק , מלח , שמ ן 
וסוכר. מוסיפי ם בהדרג ה 
את החל ב ע ם השמרים , 


ולשים לבצ ק חללן . 

מרדדים א ת הבצ ק לע - 
לה, וקורצי ם ממנ ו עיגו - 
לים א ו ריבועים . מסדרי ם 
על תבניו ת אפיי ה מצו - 
פות ניי ר פרגמנט . 

מורחים א ת העוגיו ת 
במרגרינה מומסת , וזורי ם 
עליהן בצ ל קצוץ . אופי ם 
בחום בינונ י ע ד שהעוגי - 
ות מזהיט ת 
אם רוצים , אפש ר לז - 
רות ע ל העוגיו ת ג ם פרג , 
או שומשום . 


|מזסף ■זמ^ ס מודרניס* ! 


הגירסה הז ו שונ ה מה ־ 
גייסה השוויצרי ת המסור - 
תית בכך . שאינ ה מכיל ה 
משקה אלכוהולי , ולכ ן ג ם 
ילדים (ל א צעירי ם מדי ) 
יכולים להנו ת ממנה . 

המצרכים: 2/י 3 כוסו ת 
חלב; מל ח ופלפ ל לבן ; 2/ י 
כפית אבק ת מר ק סתמ י 
בטעם עוף ; 3 כוסו ת פירו - 
רים מלח ם לב ן טרי ;  500 
גרם גבינ ה צהוב ה מגורר ת 
מסוג צ׳ד ר א ד מהסו ג השו - 
ויצרי; קור ט אבק ת חרדל ; 
רוטב טבסק ו לפ י הטעם . 

שמים א ת החל ב בסי ד 


מלח, פלפ ל ואבק ת מרק , 
ומחממים כמע ט ע ד לרתי - 
חה. מוסיפי ם א ת פירור י 
הלחם, בוחשי ם ומחממי ם 
מחדש. 

מוסיפים א ת הגבינ ה המ - 
גורדת - מע ט בכ ל פע ם - 
וטחשים מע ל להב ה נמוכ ה 
עד שכ ל הגבינ ה נמסה , בל י 
להניח לתערוב ת להגי ע לר - 
תיחה. 

מניחים א ת הסי ר מע ל נ ר 
החימום, ומגישי ם ע ם הר - 
בה קוביו ת לחם . 

(6 מוות ) 


דנית סלומו ן 


.!מני□ תמדו״יייי י 


1 


% 


פטיפורים 
במגוון צבעי ם 

כדי לרב ץ פטיפורים , מכיני ם עוג ה לבנ ה גדו - 
לה, וחותכי ם אות ה לריבועי ם קטנים . מזיפי ם א ת 
הריבועים בציפויי ם בצבעי ם ובטעמי ם שתים , 
ומסדרים בעטרו ת נייר . 

להכנת ציפויי ם צבעוניים , מכיני ם ציפו י לב ן 
בסיסי מכו ס אבקודסוכ ר מנופ ה(בער ך  100 גרם) , 
בתוספת 2 כפו ת נוזלים . לקבל ת ציפו י לב ן בטע ם 
לימון, מחליפי ם כ ף אח ת מחמי ם בכ ו מי ץ לימון ; 
להכנת ציפו י בצב ע ובטע ם קפה , ממיסי ם 2/ ' 
כפית אבק ת קפ ה נמ ס בשת י כפו ת המים , לפנ י 
שמערבבים אות ם ע ם אבק ת הסובר, • אפש ר לגרו־ ך 
את הציפו י הבסיס י על־יד י הוספ ת צבע י מאכ ל 
לציפוי בטע ם לימון . 

המצרכים לעוגת : 7 ביצים ; קור ט מלח ; נ/י ו כו - 
סות סוכר ; ן/! . כו ס שמן ; 2 כוסו ת קמ ח תופח ; כו ס 
מיץ תפוזי ם מסוגו ; כפי ת תמצי ת וניל ; כפי ת תמ - 
צית רום ; קליפ ת לימו ן מגוררת . 

מפרידים א ת הביצים . שמי ם א ת החלבוני ם 
בקערת חקצפח , ומתחילי ם להקצי ף ע ם קור ט 
המלח. מוסיפי ם בהדרג ה % בו ס סובר , וממשיכי ם 
להקציף ע ד שמתקב ל קצ ף יציב , בקער ה נפרד ת 
מערבבים 5 חלמוני ם( 2 שומרי ם לקר ם השוקולד ) 
עם כו ס סוכ ר וע ם השמן . מוסיפי ם לסירוגי ן קמ ח 
ומיץ תפוזים , וממשיכי ם לערבב . מתבלי ם בתמ - 
ציות ובקליפ ת לימון . מבליעי ם א ת התערוב ת 
לתוך הקצ ף בתנועו ת קיפול . מרפדי ם תבני ת תנו ר 
גדולה בניי ר פרגמנט , ויוצקי ם לתוכ ה א ת התערו - 
בת. 

■ אופי ם בתו ם בינונ י  350 דקות . 
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כשמארחים, ל א מוכרחי ם להעמי ס ע ל האורחי ם כיבו ד כב ד וממלא . אפש ר בהחל ט להגי ש כיבו ד 
קל ומשקאו ת מהסו ג המעורר . שולח ך כיבוד , הערו ך ע ם מג ש גבינו ת מקושט , מג ש פירו ת חתוכי ם 
צבעוני, חטיפי ם מלוחים , משקאו ת ומשה ו מתוק , יכו ל להיראו ת נהדר , ולהוסי ף לאוויר ת המסיבה . 

להכנת מג ש פירור י בוחרי ם פירו ח שונים , לפ י העונ ה ולפ י הטענז , חותכי ם אות ם לצורו ת הרצויות , 
ומסדרים בצור ה נא ח ע ל מגש . אפש ר לעט ר בעלי ם ירוקים . מג ש הפירו ת שבתמונ ה מורכ ב מפרוסו ת 
וכדורי מלוך , פלח י אשכולי ת אדומה , פרוסו ת אננ ס טר י ואננ ס משומר , פרוסו ת קיווי , תותים , תמרי ם 
ודובדבנים מסוכרים . 

מנש הגבינו ת שבתמונ ה מורכ ב משנ י סוג י גבינ ה בלב ד - גבינ ה מסו ג קממב ר וגבת ה(אפש ר מכ ל 
סוג) פרוס ה לפרוסו ת וחתוכ ה למשולשים . המג ש מעוט ר כפירו ת טריי ם ובפרח י ירקות , והו א צבעונ י 
מאוד ומרשים . 
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תיקיוטעות 

בכתביו "עוגו ת שוקול ד 
מפוארות", שתתפרסמ ח 
?תאריך 12.3,06 , נשמט ה 
מלה מהמתכו ן עזג ח גביג ח 
ושזקזלד. צ״ ל מזוג ־ מקצי - 
פים א ת החלמוני ם ד ע ם 
הסוכר הנוחר , ומוסיפי ם 
קפה נמס , מרגרינ ה וגבינה , 
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שסף.ומני □ מודרני □ 


׳•*<׳ 


ארטישוק מימה ה 

המצובים: 4 ביצי ם קשות ; 2 קופסאו ת 
(2 ו יחידות ) תחתיו ת ארטישו ק משומ - 
רות;  100 גו ם על י תר ד טריי ם קצוצי ם 
דק; מי ץ מלימו ן אחד ; 4 כפו ת שמ ן זית ; 
מלח, פלפ ל ואבק ת קרי ; על י תר ד של - 
מים. 

קולפים א ת הביצי ם הקשות . מסנני ם 
את תחתיו ת הארטישוק . מועכי ם א ת 


הביצים הקשו ת דר ך מסננת , ומערבבי ם 
בזהירות ע ם התר ד הקצוץ . מתבלי ם 
במיץ לימון , במלח , בפלפ ל ובקרי . 

מסדרים א ת תחתיו ת הארטישו ק 
בצלחת מרופד ת בעל י תר ד שלמים , 
שטופים, מחלקי ם א ת תערוב ת הביצי ם 
והחרד בי ן התחתיות . 


סלט חס ה וקישואי ם ברוט ב גבינ ה 


המצרכים: חס ה אמריקני ת קטנה ; 2 
קישואים צעירי ם וטריי ם מאוד ; 2/ [ בצ ל 
קלוף וקצו ץ דק ; 4 כפו ת פטרוזילי ה קצו - 
צה דק . 

חמצדבים לרוטב : 3 כפו ת גבינ ת רוק - 
פור מגוררת ; 3 כפו ת שמ ן זית ; 2 כפו ת 
חומץ יין ; 3 כסו ת יוגורט ; מל ח ופלפ ל 
שחור. 

שוטפים א ת על י החסה , מייבשי ם הי - 
טב, וקורעי ם לפיסו ת קטנות . שמי ם 
בקערה. 

שוטפים א ת הקישואים , תותבי ם א ת 


קצותיהם, ול א קולפים . פורטי ם א ת הקי - 
שואים לפרוסו ת דקיקות , ומוסיפי ם לח - 
סה, יח ד ע ס הבצ ל והפטרוזיליה . 

טורפים ומועכי ם א ת הרוקפו ר ע ם כ ף 
מהשמן ע ד שמתקבל ת כעי ן מישח ה 
סמיכה. מוסיפי ם בהדרג ה א ת שארי ת 
השמן, וטורפי ם היטב . מקציפי ם פנימ ה 
את החומ ץ וא ת היוגורט , ומערבבי ם 
לתערובת אחידה . 

יוצקים א ת חרוט ב ע ל הסלט , ומערב - 
בים בתנועו ת הקפצה . מתבלי ם במל ח 
ובפלפל שחו ר טחו ן טרי . מקררי ם שע ה 
לפני ההגשה . 


סנגרייה 

אדומה 


המצרכים: בקבו ק יי ן אדו ם יבש ; 

.4/י מ ס סוכר ; מ ס מי ץ תפוזים ; כו ס 
מיץ אננ ס (משומר) ; 2/ [ כו ס ליק ר 
קירסאו(ליק ר תפוזים) ; חפוח־ע ץ 
פרוס; תפו ז פרוס . 

מערבבים א ת כ ל החומרי ם בקע - 
רת זטכית , מכסי ם ומשהי ם במקר ר 
מיספר ימים . מגישי ם בגביע י זכו - 
כית• 

(10-0 טסות) ; 


מיקצף יי ן 
סבאיון 

מגישים א ת המקצ ף ע ל כתר י 1גלידה , 
ומכינים אות ו ממ ש לפנ י ההגשה . . 

תמצדכים: 4 חלמוני ם טריים ; 2 כסו ת 
סוכר; כו ס יי ן לג ן יבש . • 

שמים א ת כל ' החומרי ם,בקער ה ש ל 
זכוכית חסמת י חום, ; ומניחי ם א ת הקער ה 
מעל סי ר ע ל מי ם:ע ל ס ף רתיחה . : 

מקציפים בהתמד ה ע ד שהתערוב ת 
קיצפית וקלה . יוצקי ם מהתערוב ת ע ל 
כדור גלוד ה ומגישי ם מיז / 


׳ ? 


זר* ׳ ־ 


פונץ׳ ח ם לחימו ם האוויר ה 


.**׳יי־" 


המצרכים: 4 כסו ת ראש י ציפורן ; 3 
תפויזים; ^' 2.ליט ר מי ץ תפוחים ; 2 מקלו ת 
,קינמוןן:1% מסו ת חם . 

תוקעים א ת ראש י הציפור ן בתפוזים, • 


1 , $ 
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;ומגיחים א ת התפוזי ם ע ל.תבני ת אפיית . ■דקות. • מגישי ם חם;:• • 
אופיםסנדקותבחך םבינוני . ׳■ ; .( 1-2-10 טקהו ) : 


חטיפים מלוחי ם פ(הירי ם , 


■ נועצי ם מזל ג בתפוזים; ■ ומעבירי ם א ר 
תם;לקערח גדוס ז חסינתיאש , מוסיפי ם 
■את הנהלי ם וא ת מקלו ת הקינמון , וממי ■ 
לים מעל ; לתכ ה נמוכה ׳.במש ך מיספ ד 


§? 


־. 

1 


דיאטת 


איך לקלק ל אומ ה 


החלטתם לעשו ת דיאט ה ואת ם מח - 
רים תפרי ט ב ן ססס ו קלוריות - מצוין . 
בתפריט ב ן  000 ו קלוריו ת כמע ט כ ל 
אחד מצלי ח לרזות , אב ל א ם ל א מקפי - 
דים ע ל שקיל ת המזו ן א ו ע ל בחיר ת מוצ - 
רים דל י שומ ן וקלוריות , אפש ר בקלות , 
בלי לחוש , לגלו ש ל~ 1500 קלוריו ת - 
ולא לרזות , א ו לרזו ת ר ק מעט . לדוגמ ה 
שני ימ י דיאט ה ב ת  1000 קלוריות : 

• יו ם ראשו ן 

בוקר:  1/2 מלו ן קטן ,  75 גר ם גבינ ה לב - 
נה" פרוס ת לרוס , כפי ת מרגרינה , כפי ת רי - 
בה דיאטטית , סל ט ירקות , קפה , */ ' כו ס 
חלב. 

צהריים: סס ז גר ם ד ג משומר , ירקו ת 
מבושלים, סל ט ירקו ת טרי , כפי ת מיו - 
נית" פרוס ת לחם , משק ה בתוספ ת 4/ י כו ס 
חלב. 

ערב:  75 גר ם בבינ ה לבנה , ביצה , סל ט 
ירקות, כפי ת מיונית , גבי ע לבו ,!/ ' כו ס 
סלט פירות . 

בין הארוחות : פר י אחד , קפה , תה ,  3/4 
כוס חלב . 
• יו ם שנ י 

בוקר: 2/ ' כו ס מי ץ תפווים ,  30 גר ם גבי - 
נה צהובה , פרוס ת לחם , כפי ת שומן , 
סלט ירקות , קפ ה א ו ת ה בתוספ ת  1/4 כו ס 
חלב. 

צהריים: סר ק צ ח ד ל קלוריות ,  00 ו 
גרם ד ג פיל ה מטוגן , שעועי ת ירוק ה 
מבושלת, כפי ת מיונית , סל ט ירקות , פרי . 

ערב:  50 ו גר ם גבינ ה לבנה , פרוס ת 
לחם, גבי ע לבן , סל ט ירקות , כפי ת שומן , 
משקה בתוספ ת י-/ 1 כו ס חלב , כפי ת ריב ה 
דיאטטית. 

בין הארוחות : פר י אחד , קפה , תה ,  1/2 
כוס חלב . 
ריבות 

אם במקו ם בפי ח ריב ה דיאטטי ת(6־ 8 
קל') תשתמש ו בכפי ת ריב ה רגיל ה ( 50 
קל,) הוספת ם לעצמכ ם  42 קלוריות . 


בשר ודגי ם 

אם במקו ם סס ו גר ם טונ ה משומר ת 
במיץ טבע י(ו 12 קל' ) תאכל ו טונ ה בש - 
מן ( 282 קל׳ ) א ו בש ר בק ר צלו י ( 311 
קל׳) ההפר ש יהיה , בממוצע , 75 ו קל , לר - 
עתכם. אגב , פיל ה ד ג כחו ש שמטגני ם 
אותו בשמ ן מכי ל  160 קלוריות . 
מוצרי חל ב 

מותר לכ ם בדיאט ה שת י כוסו ת חל ב 
דל שומ ן א ו להמי ר אח ת מה ן בגבי ע לב ו 
ודומיו. 

ב־ססו גר ם חל ב רגי ל  3% שומ ן י ש  58 
קלוריות, ואיל ו בחל ב ד ל שומ ן  1% שומ ן 
יש  42 קלוריות . ההפר ש לכו ס אח ת יסת - 
כם ב- 40 קלוריות . לגב י מוצר י תל ב אח - 
רים: ההפר ש בי ן גבי ע גי ל לגבי ע מוצ ר 
חלבי המכי ל  4.5% שומ ן הו א  22 קלוריו ת 
לגביע. (הטונ ה לסוג י אש ל שונים) . 

ב־ססו גר ם גבינ ה חצ י שמנ ה ( 5% שו - 
מן) י ש סס ו קלוריו ת ואיל ו גבינ ה כחוש ה 
(0,2% שומן ) י ש ר ק 60 . כ ך שא ם אוכלי ם 
ביום  150 גר ם גבינ ה ההפר ש מגי ע ל  60 
קלוריות. 

גם בגבינו ת צהובו ת י ש כמו ת משתנ ה 
של קלוריות . בגבינ ת עי ן גד י(קממבר ) 
ובגבינת גלבו ע י ש  240 קלוריו ת ב-סס ו 
גרם, ואיל ו באחרו ת בי ן  280 ל- 350 קלו - 
ריות■ ההפר ש ל- 60 גר ם גבינ ה צהובה , 
בתחשיב ממוצע , הו א כ- 60 קלוריות . 

ואילו בשומן : בשלו ש כפיו ת מיוני ת 
רגילה י ש כ־50 ו קלוריות ; ואיל ו במיוני ת 
דיאטטית קצ ת יות ר ממחצית . הפר ש יו - 
מי ב־ 70 קלוריות . 

וכך, בל י שתחושו , הוספת ם לעצמכ ם 
469 קלוריו ת לתפרי ט ב ן  000 ו הקלורי - 
ות׳ ונדמ ה לכם , בצד ק מסויים , שאת ם 
בדיאטה. עכשי ו את ם ג ם יודעי ם מדו ע 
הציפיות שלכ ם להרזיי ה משמעותי ת אי - 
נן מתממשות . 

■ דלי ה ני ר 


**נ??**: דמקיר י תית־שד ה 


המצרכים: כו ס 
מחית תות־שדה ; 
3 כוסו ת וודקה ; 3 
קוביות קרח . 

שמים א ת כ ל 
החומרים במנע ר 
משקאות(שייקר) , 
ומנערים היטב . 

מסבנים א ת 
התערובת לתו ך 6 
גביעי זכוכית , ומ - 
גישים מיד . 

■ זא ב קר ן 
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מחיר וק ל 

פשטידה חביב ה 


אורז מחומ ם למחר ת 
הוא א ף פע ם ל א אות ו 
הדבר. ג ם א ם מוסיפי ם 
מעט מרק , חמא ה א ו 
קצת מים . מאיד ך לזרו ק 
לא מתחש ק וע ם קצ ת 
פרודוקטים שי ש במקר ר 
אפשר לעשו ת פשטיד ה 
חביבה. 

מחממים שמ ן 
במחבת,וזורקי ם פנימ ה 
מעט אפונ ה קפואה , רצו - 


עות חסה , וא ת שאריו ת 
האורז. ע ל הכ ל שופכי ם 
ביצה מקושקשת , מטג - 
נים כמ ה דקו ת ומגישים . 
לא חייבי ם להשתמ ש 
דווקא בירקו ת האלו . מו - 
תר ג ם כרוב , גז ר א ו ב ל 
מה שיש . חגנדרני ם יכו - 
לים לטג ן ג ם שקדי ם 
מקולפים. להגי ש חם . 

אגב, חס ה מטוגנ ת הי א 
מעדן שכדא י לנסותו . א ם 


נשארו לכ ם במקר ר כמ ה 
עלי חס ה שנשכחו , אפש ר 
לקרוע אות ם לחתימ ת 
גדולות ולטג ן ע ם אפונה , 
פטרוזיליה, מל ח ואגו ז 
מוסקט. א ת על י חחס ח 
אפשר לזרו ק ג ם למר ק 
והם יכולי ם לשמ ש ג ם 
כתחליף לתר ד - בתנא י 
שנטחן אות ה קודם . 

■ נעמ י סגדרסו ן 


צפעוני וטו ב לאירו ח 


1םוסף.זמני ם מודחים ־ 


סלט מלו ן צבעונ י 

המצרכים: מלו ן קט ן בשל ;  100 גר ס ר*וחים , 
מנוקים; מלפפו ן בינוני ; חס ה קטנה , קדוע ח לחוזי • 
בזת קטנות ן 3 כפי ת שמן ; כ ף חומץ ; מל ח ופלפל ; 

נ בפו ת געג ע קצוצה ! כ ף שקדי ם פרוסים . , 
חותכים א ת וזמלו ן לשניים , ומוציאי ם א ת הגר - 
מינים, קורצי ם כדורי ם מבש ר המלו ן בעזר ת כפי ת 
בדורית (א ו קולפי ם וחותכי ם לקוביות) . הורסי ם 

את התותי ם וא ח המלפפו ן לפרוסו ת דקות . • 

.מסדרים א ת החס ח בקער ה גדולה , ומסדרי ם 
עליח א ת המלון , חמו ת והמלפפון . טורפי ם יח ד 
שמן וחומץ , ומחבלי ם בסוכר , במל ח ובפלפל . מע - 
רבבים א ת הנענ ע לתו ך הרוטב , ויוצקי ם ע ל הס - 
לט ממ ש לפנ י ההגשה . מפורי ם למעל ה א ת השק ־ 
7י?■ 

לתוספת יופי , אפש ר להגי ש א ח הסל ט בתו ר 
-קערה" העשוי ה סמלי ו גדול . הסל ט היל ך נמה - 
'עססיבוזר גבינות . . 

(6-4 מעת ) 


סלט אדום־צהוב־לב ן 


£ןר להחלן ף בפמ״ ל יריק) ; % מ ס מענית ; 4־צפו ת 
יוגורט* לפי ת ברומ ח(קימל ) טחונה ; ^ בפי ת 
מני שמיר^כי ם קלו ת(א ם יש * מל ח ופלפל . 

■ . מערבבי ם א ח הירקו ת בקער ה גדולה . 

טורפים יח ד מיונית ! יוגורט , ללווי ה וזרעת י 
שסיר, ויוצקי ם ע ל הירקו ת . מערבבמ ז ברעזעו ת 
הקפצת^וגזחבלים בנדיבו ת בפלפ ל שחוריטחו ן 

י',(6״ •מווו)•-, ... . ׳ . י י : י י . ■ י ■;.׳■י ■ ' י 


דכדיה 


עובא לםעוד^ ן 


דברים שרוא־ ם מכא ן •זדסדי ם 111דואי □ 


הסלט 

מת 

לישון 


דניאלה ■קר ה 


א ג י נשוא ה  88 שנה , א ם לשת י בנו ח ו - 
"," טו ב ע ם בעלי . הבעי ת הי א שבשג ־ 
תיים האחרונו ת מגל ח בעל י סימני ם ש ל 
";מוטקסואליות ומתרוע ע ע ם חומ ו 
מיצחך• אנ י אוהב ת א ת בעל י ול א מד * 
כנח להתחל ק ב ו אפיל ו א ם ז ה ע ם גבר . 
"יא ענ י ל י בכנות . 

ומי 

יש ל ך בעי ה מסו ג הבעיו ת שא ת צרי ־ 

כח לפתו ר בעצמך . א ם גב ר נעש ה הומו - 
סקסואל, א ו שהי ה תמי ד ור ק עכשי ו 
זה התגלה , וא ז קש ה לתא ר שא ת תוכל י 
להשפיע עלי ו להפסי ק ע □ זה . מ ה שא ת 
צריכה להחלי ט ז ה הא ם להתחל ק בו , 

*!**** 


יזם רביעי , ט׳ ו באד ר ב ׳ תשמ״ ו -  26,3.1986 


! 1 

הנד, ג ם אנחנו . הגענ ו לקניו ן איילה * וג ם 1 ! 

זורמים כא ן ע ם ב ל המצל ה ב ח י׳א י 
רות הנוצצים , השוקולדי ם המפוא ר ם , בג ד 
^1*חם המתרוצצי ם בי ן הרגליי ם ו - 
ירעש וההמולה . כ ל זה , כמובן , ל א לפנ י ש 
הצלחנו, לאח ר מאמצי ם רבים , למצו א ג ם 
מקום הגייה ; 

מר, י ש לדבר . פא ר והדר . אב ל משו ם מר . 
כשאני מסתוב ב כא ן בהמולה . אנ י מתגעגע , 
למשל, לרחו ב קינג־ג׳ורג׳ , לקצ ב האיט י שלו , 
לקרני השמ ש שמחממו ת ש ם א ת הכרי ם וה - 
שמיכות המוצגי ם למכירה , א ת חנויו ת היר - 
קות הדלות , א ת רי ח העוגיו ת המלוו ה ברי ת 
של 1נץ , וקולו ת הילדי ם מגן ־מאיר , ואפיל ו ה - 
פלאפל המחכ ה ש ם תמי ד בקצה . 

טוב, עכשי ו אנחנ ו ל א ברחו ב קינג־ג׳ורג " 
אלא בקניון , ובקצ ה ל א מחכ ה לנ ו פלאפ ל 
אלא מיזנו ן מהי ר שנקר א "אפרופ ו איילוך . 
מתון ענק , ב ן שלוש ה אגפים , מפוא ר במוד - 
עות פירסופ ת ובאורו ת מרצדים . 

אנחנו מתיישבי ם וג ם התפרי ט נרא ה ל א 
רע. מזמיני ם סלאט־ירקו ת כמנ ה ראשונ ה ו - 
משאירים מי ד א ת חלק ו בצד . הסלא ט עייף , 
מד. ז ה עייף , מ ת לישון . נרא ה שלפחו ת יו ם 
ואולי ג ם יומיים , הו א מחכ ה לקלייגטי ם וע ל 
כן התרבו , קיב ל צב ע מיוחד , והו א נרא ה כל - 
בך ל א משוב ב א ח הל ב והנפש , שאפיל ו ה - 
רוטב הטעי ם ל א מקימ ו לתחייה . 

פרק־זיתירס ופר ק הירקו ת ל א ד י חמים , ו - 
רוויים כמויו ת גדולו ת מדי , לפ י טעמי , ש ל 
קורנפלור. 

כיוון שאנחנ ו במיונו ן מהיר , החלטנ ו לוות ר 
על הפסיקי ם המוצעי ם כא ן ולהסת& ק בר.מ ־ 
בורגוים; אב ל לית ר ביטחון , כד י ל א ל - 
הישאר רעבים , הזמנ ו שלוש ה מהם . אכלגו , 
שכעט, אב ל נשמד . יתיר ה ל א מצאנ ו כאן . 
איפה העסיסיו ת הטעימ ה שאת ה מוצ א במז - 
נונים המהירי ם באמריק ה למשל . במק׳דולנ ד 
או במקו ם אחר . מדו ע אוכ ל מהי ר וזו ל צרי ך 
להיות ג ם צחי ח כ ל כך . 

סיימנו במוס , שע ל פ י מישק ע המי ם שנות ר 
בתחתיתו, ג ם הו א עב ר א ת שעו ת הזוה ר שלו , 
ושילמנו  35.10 שק ל לארוחה . 


.או לוות ר עלי ו לגמרי . כמ ו שאנ י מבינ ה 
ממכתבך, י ש הרב ה דברי ם ביניכ ם ש - 
חבל לוות ר עכיהם . זהו . ע ד פ ה אנ י ו - 
מעכשיו א ת מחליט ה כעצמך . בהצלחה . 

לא יודעי ם 

לדודי מתל־אביב , שמבק ש לדע ת הי - 
כן אפש ר לקנו ת א ת הספ ר "אמנו ת ה - 
התגוננות המילולית" . חיפשת י בשביל ך 
ושאלתי אנשי ם וא ף אח ד ל א יורע . כ-- 
מראה שחספ ר עדיי ן ל א תורג ם לעב - 
רית. 


לענת יצחק י שרוצ ה לדע ת איפ ה אפ - 
שר לקנו ת חוברו ת בש ם "מנתי " ובכ ן 
החברה נקרא ת "ג ן ונוף" , בשדרו ת 
שאול המל ך 8 , תל־אבי ב ומס ׳ הטלפו ן 
שלהם 252171 . 


בעייה לרופ א 

ברצוני לדע ת הא ם ידו ע ל ך ע ל ספ ד 
העוסק בנוש א הביו ץ ש ל חאשח ז א ו 

״*״" לגל " חנ״ל • ד ו מאיל ת 

אני מבינ ה שי ש ל ך (א ו לאשתך ) בע ־ 

יה ספציפית , ונדמ ה ל י שרופ א נשי ם 
טוב יעש ה א ת העבוד ה הספציפי ת יות ר 
טוב מספר . אגב , רופ א יוכ ל ג ם להמלי ץ 
על ספ ר שאינ ו מקצוע י מד י עבו ר קור א 
ממוצע, ול א פשטנ י מד י כמ ו הספרי ם 
שנועדו לנוער . 


אשה בנאד ם 

אני נשוא ה באוש ר כב ר  10 שנים , י ש 
לנו ב ת קטנ ה ומצבנ ו הכלכל י ל א רע . 
הבעיה ה א שבעל י החלי ט לחג ר לאד ־ 
צות־חברית, כ י ר ק ש ם אפש ר לעשו ת 
כסף גדול . אנ י ל א רוצ ת לעזו ב א ת ח ־ 
ארץ בשו ם אופן , אב ל בעל י אומ ר ש ־ 
אשה צריכ ת ללכ ת אחר י בעלת . מ ה 
לעשות ז 

לכתך אחר י במידבר.. . ז ה מהתנ׳׳ ך 
ומאז כמ ה דברי ם השתנו . הסביר י ל 
בעלך שאש ה הי א נ ם בו־אדם , ולב ן 
אדם מות ר להחלי ט בשבי ל עצמ ו איפ ה 
לגור. אב ל במיקרי ם כאל ה אנ י ל א מ ־ 
הגת לת ת עצות . כ ל מ ה שאנ י יכול ה 
לעשות ז ה להגי ד ל ך מ ה אנ י היית י ע ו 
שה. אנ י ל א היית י עוזב ת א ת הארץ . 
עוזר ל ך ו 

דברים מענייני ם 

אני ב ת  15 וי ש ל י ליקו י שמיעח ! ו - 
בג,** ז ח אנ י ל א מקובל ת בחבר ה ונור א 


משעמם לי . י ש ל י חברו ת ל א נוזמדות, : 
ואני ל א אוהב ת ללכ ת לחוגים ! והור י : 
רוב היז ם בעבודה , ואח י חחיי ל ל א ב א , 
חביתה, ולכ ן אנ י כ ל הזמ ן משתעממת . ! 
עזרי לי . 

ליזה מסתח-תקוו ז , 

זה ל א נכו ן שא ת ל א מקובל ת בחבר ה ; 
בגלל ליקו י השמיע ה שלך . לפ י דעת י ; 
את ל א מקובל ת בחבר ה כ י החברו ת 1 
לא מוצאות־ח ן בעיניך , והחוגי ם ל א ; 
מוצאים־חן בעיניך , וי ש ל ך טענו ת ל ־ ; 
הוריך שעובדי ם כ ל היו □ וכ ך הלאח . : 
העולם שלנ ו מל א בדברי □ מענייני ם : ] 
טלוויזיה, ספרים , קולנוע , ועו ד אל ף 
דברים שר ק צרי ך להחלי ט להשתמ ש " 
בה□ וליהנו ת איתם . השיעמו ם של ד ! 
משעמם א ת הסובבי ם אות ך ומגי ע אלי ד 1 
בחזרה. לכ י לסר ט טוב , קרא י ספ ר טו ב י 
ובבית־הספר, בהפסקה , ספר י א ת ז ח 
לחבריך. תירא י מיי ד אי ך כול ם פתאו ם 
לא משתעמי □ ע ל יד ך וא ת ל א משתע - 
ממת ע ל ידם . אנ י מאו ד מקוו ה שהשו - 
רות האל ה של י ל א שיעממ ו אות ך יותר . | 
חדי. ו 


כלב מ ■ שמדבר י 


כלבים 

תעשייתיים 


אתם, בעל י הכלבים . ודא י אוחזי ם בעחו ן 
שלכם עכשיו , וקוראי ם ב ו במיטה , בבית , א ו 
במישרד. הכלבי ם שלב ם רובצי ם לה ם אי-ש ם 
במרחבי היציר ה בי ן הסלו ן למירפסת , ואי ן 
להם דאגו ת מיותרות . ולמ ה שתהיינ ה ז י ע 
מי שדוא ג להם , מ י שמאכי ל אות ם ומ י ש - 
מנפיק אותם . 


אבל הכלבי ם שלכ ם איג ם הכלבי ם היחידי ם 
שברא הטבע . אי־ש ם באיזור י החעשי ת ש ל 
חולון, אשקלון , כרמיא ל וג ם בת״א , חיי ם לח ם 
מאות כלבי ם א ת חייה ם בתנאי ם הרב ה יוח ד 
נמוכים מאש ר בלביכ ם המפונקים . בבעל י ה - 
מזל מבעיה ם י ש אול י מלונ ה מאולחר ת מח ־ 
בית־נפט ישגה , קרעי־שמיכד . מעופש ת וק " 
ערת־מזון יבש , שאפיל ו עכבר י ד״איזו ר בג ־ 
עלים ממנו . אב ל ה ם חיי ם בשק ט כ י לכלבי ם 
חאלו אי ן אב א ואמ א שידא ג להם . 

אין לה ם וטרינ ר צמור , וספ ק א ם אי־פע ם 
ראו אי ר נרא ה דש א ירו ק א ו י ם סוער . עולמ ם 
הצר מתחי ל ונגמ ר בהתא ם לאור ך רצוע ת ה - 
ברזל של ת ה □ קשורי ם — ובדרך־כל ל לנצח . 
ראיתי כלבי ם כאלו - ראית י אות ם מחבוסםי ם 
בשמן־מוסבים שחור , מביטי ם מעיי ם עצו - 
בות סכ ל פוע ל א ו לקו ח המזדמני ם לקירבחם , . 
ולפעמים ג ם גובווי ם באימה . אול י בגל ל שה ם 
לא יודעי ם שי ש ג ס חיי-כל ב מבע ד לחומו ת 
המיסעל — ה ם אינ ם כ ה עצובים : ה ם ורא י 
. בטוחי ם שזה ו בעצ ם גורל ם ש ל כלבי ם בעו - 
למו ש ל הבורא . 

וכך, לילר״-לילה , נקי ץ ובתורף , ה ם וגוחי ם 
לנפשם במלונותיחם , חשופי ם לגש ם וללו ח 
ללא כ ל תנאי ם א ו להבדיל,. . טיפ ה ש ל פינוק * 

*כלני־שמירה- קוראי ם לחם . אב ל כנ ר מ - 
כתבו מר . רמ ת השמיר ה קולרים . ומ ה בב ר אפ - 
שר לצפו ת מכל ב שבשבו ע ׳האחרו ן אכ ל קצ ת 
לחם יב ש ע ם מי ם ו איז ו-,,אינטר ס י ש ל ו להג ן 
על בעלי ו ז תתפלא ו ידגי ם מכלבי ם אל ו ח ם 
דווקא . שומרי ם *עולים , ל א כולם . אב ל חל ק 
■מחם. •;'״:־׳ ' • 


וזה מ ה שמעניין , למרו ת התנאי ם הנוראי ם 
שבהם ה ס חיים , ת ם בכ ל זא ת מוקירי ם חוד ה 
ושומרים ע ל טריטורי ה שלהם . במוס ך , בפיס ־ 
על א ו בבתי ־ החרוש ת ר״עגקיי ם בעיירות־ה ־ 
ספר. הי ה ל י סע ם חבר , קרא ו ל ו "רקס׳ / אר - 
בע שני ם שמ ר רק ם ע ל המוס ך ש ל תיימו ן ב ״ .־ ־ 
רחוב המסגר . ארב ע שני ם הי ה ח י בי ן קום ־ ; 
סות הצב ע והשמן , בי ן רגל י הפועלי ם אש ר 
היו בועטי ם ב ו ל א פעם , ובי ן שלד י מכוניו ת 
תל ורות . 

בלילות הי ה מרי ח מעב ר לגד ר א ח הסטיי - 
קים ש ל ה״מ י ומי ״ אב ל צלח ת הלח ם הרטו ב : 
לידו היתד . מחזיר ה אות ו מי ד למציאות . ב ־ •י י 
משך ארב ע שני ם יצ א רק ם מפת ח המוס ך ר ק י ! 
שלוש פעמים , סע ם אח ת כשכר ח ונתפס , סע ם , ! 
שנייה כשרד ף אתר י ג גבי ם ותפ ס אות ם ופע ם : 
שלישית כשנדר ס על־יד י מרצר ס ש ל לקוח ה 
מסביון. אל א שבסע ם השלישי ת כב ר ל א חז ר ! 
רקם למוסך . הו א החזי ר א ת נשמת ו לבור א 
תחת גלגל י המרצד ס המבריק ה ש ל אות ה גב ־ 
דת מנופחת , ע ם פוד ל במוש ב האחורי . . י • 

היא אפיל ו ל א הרגיש ה שפגע ה בו , וכי . ך 
פצוע וז ב ד ם זח ל א ל מלוגת ו ונס ה נשמתו . ן ' 
בבוקר, כשעברת י וגכנסת י דר ך החו ר בחצר , ן ; 
מצאתי א ת גופת ו חקרת . ליקקת י א ת פני ו א ך 
ר״זא כב ר הי ה גמור . למחר ת כב ר הי ה ש ם גוו ־ 
חרש, בגש ם ובקור . ע ד היו ם אנ י מגני ב ל ו 
עצמות ואוכ ל מהבי ת והו א בב ר גדו ל יוה ד 
ממגי. אנ י עוש ה זא ת כ י איכפ ת ל י וכ י ל ל 
בעלים של ו אי ן מוש ג באהב ת כלבים . אב ל 
זה גורל ם ש ל ד״כלבי ם באיזור־ד״תעשיה.. . אי ן 
מה לעשו ת 7 י ש מד . לעשו ת ז חתשב ו ע ל זה . 
חתשבו ע ל ז ה בליל ה מתח ת לשמיכו ת הסוד . 


צ׳יף ש ל אלדן . 


צ׳או-חאו 


יש עתי ד 


מאת יבש ם עזג ד 

שלום אנשים . כא ן אלוהי ם כות ב אליב ם מע ל 
דשי העיתון . החלטת י הפע ם לפנו ת אליכ ם ב - 
דרך זו , מפנ י שנוכחת י שתעלול י מירוטבניק ה 
(אש ותימרות־עשן) , כב ר ל א עושי ם רוש ם 
על אי ש בימינו . ובכן , העניי ן הו א בזה . הח - 
לטתי לעזו ב אתכם . ל א לצעוק . שו ם מחא ה 
לא תועי ל כאן . קיבלת י א ת ההחלט ה הז ו ל - 
אחר כמ ת אלפ י שט ת התלבטות . אנ י יוד ע 
בדיוק מ ת שאנ י עושת . את ם התבגרתם . אי ן 
לכם עו ד צור ר בי . בעולמו ת אחרים , אול י 
אוכל עו ד להועי ל למישה ו במשהו . 

בשנים האחרונו ת ■ חתחלח ם לעשו ת בשמ י 
בל מינ י דברי ם מוזרים . אב י ל א מבי ן אתכם . 


ידינגות אחרוגו ת 


עמוד  15 


; את ם חושבי ם שאיכפ ת ל י מ ה את ם אוכלים , 

1 1 ע ם מ י את ם שוכבים , ואי ר את ם מתלבשי ם ד 
; מ ת את ם חושבי ם שאני. ! אידיו ט ז 1יסית י ל-- 
! הסביר לב ם שאת ם בכל ל ל א ע ל ד,דר ך ה ־ 
נכונה, אב ל את ם אטמת ם א ת אוזניכ ם משמוע . 

ן א ת כ ל האותו ת והמוסתי ם ששלחת י בכם . 

ן הסברת ם באופ ן "מדע י־טבעי" . טוב . עכשי ו 
בבר מאוח ר מדי . עזבת ט א ת דרכי , אגשים . 
התחלתם לעסו ק בטפל . חילקת ם אות י לכמ ה 
עשרות ישוע ת שתו ת ומשונות , אללה , יש ו 
בודהה, ממ ש העלבת ם אותי . א ל תצעק ו ו - 
התחרטו, עכשי ו כב ר מאוח ר מדי . אנ י באמ ת 
חושב שתסתדר ו בלעדי . כב ר אלפיי ם שבים , 
או יותר , ל א התערבת י במעשיכם , והנ ה עוב - 
דה : את ם עדיי ן בחיים , התקדמתם , השכלתם . 
כל הכבוד . 

אני ל א מתכוו ן לגלו ת לכ ם מ ה הי א דרב י 
האמיתית, שממנ ה סטיתם . א ם ל א הבנת ם א ת 
זה ע ד עכשיו , כנרא ה של א תוכל ו להבי ן זא ת 
לעולם, נרא ה שמשה ו בתיכגו ן הבסיס י של " 
בם׳ מונ ע מב ס א ת ההנב ה הזי . א ל תגיד ו ל י 
שאגי אש ם בזה . ל א תצליח ו להשאי ר אות י 
כאן באמצעות י דגשי־אשמוז . אנ י מוד ה ש-- 
כנראה טעית י במשהו , אב ל ז ה ל א מחיי ב 
אותי לחמשי ר ולחיו ת ע ם הטעו ת הז ו כ ל חיי . 
צריר לדע ת מת י לקו ם משולחן־ההימורי ם ו - 
להתחיל כחיי ם חדשי ם בעול ם חרש . 

והו זה , אנשים . אנ י באמ ת מאח ל לכ ם ש ־ 
תצליחו בב ל אש ר תסבו . בסוס ו ש ל דבר , אי ו 
לי נגדכם , באומ ו אישי . שו ם דבר . א ה כ ו 
נוברת'• י ש איז ו בעי ה טכני ת קטנ ה הקשור ה 
בעויבתי, אב ל המהנדסי ם והסיזיקאי ם שלב ם 
ודאי יובל ו לסתו ר אות ה ע ל הצ ד הטו ב ביותר . 
אני זקו ק לאנרגי ת ש ל השמ ש לצור ר מסע י 
לעולמות האחרים . אנ י לוק ח ׳אות ה אתי . א ו 
אל תבהד ו מהווושר . מח ר שו ב ל א תזר ח ה ־ 1 
שמש. הי ו שלום , ובהצלחה . 1 


1!י1::י 11111־^ " 

סי^י־׳ס; וזיי ס תי ו.:[? ־גי י־ 1 # 

ט־ד־רוי׳ 11ו־׳ויגי< 1 מיוח/־ר ג 

* 23.4.86־ 20 - ב ימי ם ש ל תחרויו ת שיי ט 
מיחין לקיסרי ת וגתגי ח ותחרויו ת במסלו ל 
אולימפי במסגר ת עממי ת ותחרותי ת ע ם פרסי □ 

יקרי ער ד לזוכים " 

*  29.8-1.6 

סוף שבו ע "מדליקי ־ לסנוייס/יו ת 

*  3.7 - 29.6 פסטיב ל ים־תיכונ י 

ייתפשו ל ה ג וימש ח 

* סד ר מסורתי , תכני ת בידו ר עשירח , 

סוסים, סירו ת וחוגי ם פיקנטיים , באויר ח 
עיל כסי ־ נז0 ש אמית י עמ*3*אא!מוגיט ת גו * 

9""י טגא ־ 


פרטים וחר סמת : 
ביורדי כפד־ומופ ט 
9(03-21170111042 
בטועו־ון קורא י 
ידיעות אחרמו ת 
212211*01 


מלון גילדא ר - גתגי ח -  53 ש״ ח 

*־★★ ★ (סעימו ם 4 ל<לומ 1 

מאןמלדריו - תל־אבי ב - * 5 ש״ ח 

* * * * (מינימו ם 3 לילות ) 

מלון קאונטרי־קלא ב ת״ א 

, - 66 ש״ ח 

״ י , * * (מינימו ם 1 לילות ) 

פפד הנופ ש נואיב ח - 
הים תיכוני ת - פנסיו ן מל א 

- חטחע־י ם לאו ם בחד ר אנ י ע ל בסי ס הצ י מסיו ! 
־ "ע^זףכסשח י ליל־הסו ר בתוספ ת מוא ר 
פרסים מלאי ם ופתייבי ס בעתתתרססו ו 

מספר חמקומו ת מוגב ל 


כל הסק ס הז ה 


לשבור 

את 

מעגל 

הכעס 


מאת זיוי ת אברמסו ן 

היא מרוג ז עליה , כשהי א מסרב ת ל ו בלילה . 
היא מסרב ת ל ו מפנ י שכער״ב , במ ה שעו ת קוד ם 
לכן, הו א התפר ץ עלי ה בכעס . הו א דיב ר אלי ה 
לא יפה . 

חיא אומר ת : "מ ה את ה חוש ב ל ד שאחר י 
שצעקת עלי , אחר י שדיבר ת אל י בצור ה כזא ת 
אחרי ב ל הרי ב הזר " וכשאנ י בל־כ ך נפגעת י 
אבי אכנ ס אית ר למיט ה כאיל ו כלו ם ? ״ והו א 
בייאוש : ״מ ה ז ה שיי ך ז ! ז ה הי ה איז ה ויכו ח 
בלתי חשו ב שניהלנ ו לפנ י חמ ש שעות! " 

למעשה, הכע ס של ו עלי ה היה , איכשהו , 
קשור מאו ד לעובד ה שוד . כמ ה ימי ם שהי א 
לא מסכימ ה לקיי ם את ו יחסי־מין . הו א מרגי ש 


שאילו היתד . בעני ת ל ו יות ר — הו א הי ה 
כועס עלי ה פחות . 

כמו בהרב ה ענייני ם אתרים , קיי ם בנקוד ה 
זו הבד ל בי ן נשי ם לגברים . האשד . רוצ ה ל ־ 
יאית יחסי־מי ן כסיו ם וכשיא , ש ל תהלי ך 
התקרבות הדרגתי . תהלי ך ש ל התייחסו ת חיו - 
בית" ע ם גלויי־חיבה , עשיי ה משותפת ; כמ ו 
ללכת יח ד לסופרמרק ט א ו לסד ר ארונו ת (את ה 
תגיש ל י ואנ י אסד ר במקום) , שית ה מעניינ ת 
בעיקבות צפיי ה י ד בי ד בסר ט א ו בהצגה . 
אחר־כך, גילויי ם גופניי ם ש ל 1זי.בה , החעל ־ 
םוו1 ממושכ ת ע ד כמ ה ■שאפש ר וא ז — החג - 


־•׳^/ 

ש 


1^' 


ל* ^ , 
ץ\ץןן1י 4" / ^ 


! ^ ת ^אאמצע " ""־ני " 

בה, הכר ת תודה , רצי ו ייעש״ז"־^?1'" " 

י11־■ 1 ם א1!ל י " ״י ו ״ 

שאצלו כ ל הדברי ם האל ה 8?״ ״ 

ליי שג ו אש ה שקיימ ו *חי ■ קש ו ־* ע 

קרובה. ה ט אסירי־תור ה לה • 1ז ם  25.8 
רצוז לדב ר אתה . ד,מרגלו ת יזטוווס* ^ 
הוציאו מגברי ם השובי ם מיר א סןך > ו , 

הללו, ה ם קמי ם שמחי ם ומלאי ם 1111!,״? ' 
רגשות חיוביי ם כלפ י האש ת ש ב,מור , ט 
מרגישים כל־כ ו בכושר , וה ם מוטי ם ל!5 * 
בשבילה ואת ה המון ! 7׳51י1 * 

קל לראו ת א ת האפשרו ת שטנו ת בטזו מ 

והמתסכל, א ו המוצל ח והמספק . בסיקו ל 
• ראשו ן יהי ה הסיפו ר כפ י שתוא ר לע < ה ז 
: ל א רוצ ה (ע ד שהו א ל א יהי ה נחמד ) * 
כועס ?הי א ל א רוצ ה והו א ל א נחמ ו " 
בשום־אופן ל א רוצ ה (כשהו א כעוס) , ו * 
כועס עו ד יות ר כ י הי א ל א חצה , חי א וו 5 
פחות ופחו ת וכ ך הלאה . במיקח ז הענ י ו * 
נחמד וחבי ב ולכ ן הי א רוצ ה וא ז הו א ז!1י נ 
. וכ ך הלאח . 

כשמבינים מ ה קור ה כאן , יכו ל כ ל אחו ר 
הצדדים הנוגעי ם בחב ר ליזו ם (במיקרו ! ז ] 
הסיבוב הרע ) שביר ה ש ל המעג ל על־י ף עי ׳ 

נוי ד״תנהגותו/ח , מבל י להעמי ד נתגא י ס ־ 
יהיה קוד ם שינו י אצ ל השגי(ה) . נא&מיו ו 
. שיט ה ז ו אפשר , אגב , לפתו ר ג ם בעיו ת אח - 
רוח. 

בסך הכ ל מתבר ר שוב , שאח ד הובוי ם הם ־ 
סבכים ביות ר א ת חי י המי ן הו א העונוו , 
שהם מתנהלי ם (בדרך־כלל ) בי ן אגשי ם משנ י 
מיגים שגנים , 


^1ת-דאווה מעו ל 0 אח ר,כ ך נקרא ה תערוכ ת הנס ר ש ל ד,מ ג לקןזנל ב תלונותרראוו ה 
.^סת^אורס' ססנריס . בתערוכ ה שנערכ ה בשס ע שעבר , שילב ה כ ל אח ת כעשר ת 
״^מ ד&ןד פ - צנ ע קומפוויצית , תלת ■ סיסריות . בתלונו ת היו , ננינו ר למ ה שאנ ו מוי■ " 
091 חפצי ס מוצני ס והרכ ה אווירת . אחר-עש ר חלונות-הראוו ה הצינ ו *נמו" , 
^נ^נגדי־יפ, בנריתצרף , אופנתינשים , בגרי-יוניסקס , חפצ״נחושת , נעליים , סגו ר 

<נע13ע0 לילריס • 

התלוו ביקש ו הכנו ת להני א ליר י ניסו י א ת כ ל מ ה שלמר ו כשילו ב ש ל ד,א ד חא'ש ' 
2לח■ חמיקצו ע רכש ה ההסר ה מהמור ה ארי ה קודנשס״ן , עשרי ם שנ ת טי׳״ט׳י י 

.^ ^רר^ו ה יפ ה יכו ל לקר ם א ת מכירותיהס . נ ס המעצבי ם ל א תמי ר סקרישי ס 
2^ל3^רניתלעסךה0.אנ> השתרלת ׳ להכשי ר מעצבי ם שיהי ה איכפ ת לרם , שישימ ו 
ל: לב ל פו ט ופרטי , אומ ר אריה . מור ה ע ם איריאליס . 


"בית^דיעותאחדונו תדר ך פ״ ת  38 גתל-אביז ג טל^ ו 2213 * 2 
פרטים הזרשמ ת בימי ם אי-זו ־ בשעו ת  09.00 -  18.00 בדציסומן,',* ^ 

1 !; 111111 '[ 1 וי! ) ■8 ' '11/111 11 ■ (•'׳!1■־1]יב',' ־ 1< :־ 11 ״11־ 11 וזב : 

שיוריד מח״רכס ! ע * 4 שמש ה שור ט למעיו״י* ! ממג ל גי ל 20.. . 


ללא תשלו 11 רמ י חג ר 


34 יו ם פיל ל הוד ו ונפא ל - 1.5 .  22.5 

27 יו ם(לל א הוד ו ונפאל ) -  29.5 ,8.5 

תמחיר - מ- 3295 $ 

טיסות בטחוניו ת - חזר ת דר ן הקוט ב הצפונ י 

להברות לאצשי״עסקי ם למטיי ל העצמא י 

מבחר ג דו ל ש ל בתי־מדו ן בכ ל המזר ח חרחוק , 
חבילות^י ל־י^יד , חעביית , ויזו ת אשרו ת 

מחלקיו מיוחד ת לקבוצו ת סגורו ת וקונגרסי ם 


סרטים מלאי ם אצ ל כ ל 
סוכני הנסיעו ת ובמשרד י 
טמסה־טורס: 

כסד־סבא-25828־ 052 
תל־אביב-94ג59ו-03 
*רוזובות-453479־ 08 


^ל,י,1חחן!1ז!ב: 

למעידת! מע ל גי ל 20.. . 

גיצוע:פי.ש*,סי . 

חרשמח אצ ל כ ל סוכנ י הנסיעו ת 

טפרד פורטוג ל 

18 יום , יציא ה  21.4 חזר ה  8.5 
ביקור וסיורי ם במדריד , טולדו , סלמגקה , 
ליסבון, סיביליח , קורדוב ה וגרנדה . בסיום , 
יומיים מנוח ה בעייר ת הקיי ס המפורסמ ת - 
שורמוליצוס 


9 ימיל! ,  13 ימיט ,  16 ימי ט 

(עם אפשרו ת חארכ ח באירופ ה ע ד  30 יו ם לל א 
תוספת מחיר ) כול ל ביקורי ם באתרי ם המרכזיי ם 
וארשת, קראקוב , לובלין , 
אושוויץ, טרבלינקת , מיידאצק . 

תאריכי יציאת : 

6.5, 10.6 , 1.7 , 5.8 , 19.8 ,  16.9 ,2.9 
סרטים מלאים : 

!״אופקים״ - נסיעו ת ותיירו ת בע״ ט 
תא, ככ ר נמי ר(אתרים )  222 
סל 201493/4־ 01 ובמסדר י.אופקים * 
כדגת ת ובל ו ד 


^11נום1וו1*ו■!■ 


ו1נ 9 

פגויים 


רומאנטיקה ש ל חור ף 


חוח• בפאר ק ז ה הש ם שנתנ ה יהודי ת מל ר לחלו ן שלד " שמתכוו ן למכו ר בגדי־ווודף . החלו ן מצי ג גב ר 
ואשת עומדי ם האח ד סו ל השני . הו א בחליפ ה מהודרת , אוח ז בקבוק־־משק ה ביד ו האח ת ושת י כוסו ת 
באודת, והי א בשימלת־סרע . כול ה זורחת . ביניה ם מוצ ב ספסל , שעלי ו מונ ח מעי ל מפחתז־שפן . ברק ע 
עץ בש?יכת י ובצ ר ניצ ב סנס־ג ן עגול . אוויר ה רומאנטית . יהודי ת השתמש ה בשלוש ה צבעים ! שחור , לבן , 
אסור, כד י לקב ל ניגודי ם נכונים . החומרים ! קל-קר , צבעי־גיר , צב ע אמולזי ן ע ל בסי ם מים , ע ץ 
(למיסגוות ולספסל ) ומתכ ת(לבסי ס הספסל) . 


מאתרמינאורי 


צלם! אס ף פוק ר 


הים, שמש , חל , צדפי ם כגד י י ם ונער ה יפד * • 

החומרים! מב ת מניקן , נסור ת דמויי ת חול , קל־ק ר וצדפים . 


עולם היל ד 


שרוו,*קוראת לחל ח של ה ״על ם חלד״ . החנו ת תממר , לדבריה ׳ . . 

כל מ ה שגרי ר לך , במרכ ז החלו ן ניצ ב ס ס דוקי ם עבעמישח ק פופולאר י ששיר ת 
וממשיך לשר ת ילדי ם בנאמנו ת מז ה יובלות . מעלי ו(ע ל הקיר ) בוב ת דזגל ד דא ק 
וסנאי, לניר ו עומדי ם שת י לח ת קטנות , הנראו ת משועשעות . במרכ ז החלו ן מפחדי ם 
כמה ממ ת וצעצועים . החלו ן מצי ג מימו ן לח ב ש ל צבעי ם ע ל רק ע סגלגל ! !זמקני ס 
הדגשה עליזה . 

חומרים! עץ , ב ד לציפוי , קל־קר , וצבע . 


,־//'■־ 3 < 


מערכ תורכי ת מלונו ת  18.4-5.5.86 ( 18 יום ) 
קמה לודג׳י ם  17.4-4.5.86 ( 16 יום ) 
מדכו איטלי ה  15.4-1.5.86 ( 17 יום ! " 
ייע  25.4-4.5.86 ( 10 ימים ) 


,אטלס 


פרטים והרשמה : 

מחברת להגנ ת תטב ע - מחלק ת טיול * חו״ ל 
השפלה 3 ת״ א  03-375063 


♦ 


חחל מחוד ש מא י 
הפלגות מאשדו ד כ ל יו ם שיש י 
במסלול: 

אשדוד, פסמוס , קוסדסי , פיראוס , רודוס , 
אלכסנדריה^פנטן־סעיד, אשדו ד ^ 

אלאלוףושות׳^1.^*^3^/ \ ־י^ \ 


לוח אירועי ה 


* סו ף סבו ע  27-29.3 • . 
במלון •חסרון • חרצלי ח 
חמחיר  118 של ח וטהר ו 
מקומות אחרו ג י ם 
לגברים בלבד) . 


* מוצאי־שב ת  29.3.86 
ערב תרבותי־חברתי . 
בהיסח, מלו ן.דרברני ר 
מסעח  21,30 לוט ד 
תלילח - המחי ר  15 ש* ח 
כולל קפ ח ועוגח . 


* יזםב-86ינ, 31 

.מפגשים מחסו ג תאימי ה 
בט*ן הקאונסרי-קלא ג 
ת״א״נמועח 21.30 ״ '־ : 
תמחיר 15ש־ח , 
מלל קט ז ועוגת . 

* יו ם ח ׳  3.4.86 ער ב מיוח ן 
כירושלים מ* ו 
•דיסלומס", משע ח 0ג.1 ג 
לתוך חלילי ם - •־ < . 

־ מסיב ת ריקודי ם ועוד- י . 
15ש״חכוללקפחועומ 


יריעזת אחרונו ת מועדו ן קורא י ידיעו ח 


*י־ 


יום רביעי , ט״ ו באד ר ב ' תשמ״ י ז ■ 1 


"*יד, פ 


ו באד ר ב ׳ תשמ״ ו -  26.3.1986 

■.•!■׳דיי י ד.. ש ך ב # ן . ג 1 ״ ׳ ״ : 1.^ . 5 א יי׳יי׳יז־.• ■ ' ־ 


, . * . ׳ -י ו ־4 . 


ידיעות אחרונו ת 


י • י כ 1 - ■ 


* •■<׳ ■ : 


</• 

/■ י 


1 [. 


5־ יזי ז 


׳-< ״״ . 

'31^ 


אנשים בעל י עמדות־כו ח ושליט ה 
בבית. בחבר ה ובעבודה , נחשבי ם 
למצליחנים, לכאל ה שי ש לה ם 
סיפוק • מתבר ר שכו ח הו א 
חרב־פיפיות • ככ ל שצוברי ם יות ר 
שליטה, האוש ר האיש י קט ן יות ר • 
בעלי־הכוח נוטי ם לזלז ל בכפופי ם 
להם, ולמרו ת הציו ת להם , ה ם אינ ם 
מרוצים ומאושרי ם בבי ת ובחבר ה • 
הפסיכולוג האמריקני , דוי ד קיפני ם 
שחקר מאו ת זוגות , הגי ע למסקנה : 
השליטה באחרי ם גוב ה מחיר : כ ל 
הזוגות שהיחסי ם ביניה ם הי ו ש ל 
חזק וחלש , ל א הי ו מאושרים , ול א 
שררו ביניה ם יחס י ריעו ת ואהב ה 

0*ת רנ י כרמ ל 

איורים: אית ן קדמ י 


7! ש 


^ ^ נשי ם חסרי׳־כו ח סועדי ם בדרד־כל ל לכישלו ו ולתיסכול . 

מאירן■, עור ף כוח , א ו שימו ש מופג ן בכוח , יכולי ם אופ ד 

נם להבטי ח עמדוח־שליט ה בחברה , א ך ל א תמי ד להע ־ 

▼ * ני ק סיפו ק א ו אושר . ממחקרי ם שער ך פרום ׳ רדי ד קיפ - 
נים, רא ש החו ג לפסיכולוגי ה באוניברסיט ת טממ ל בשיקאגו . 
מתברר כ י מפעי ל הסח , המאצ׳ו , גב ר א ו אשד , אינ ם המאושרי ם 
בארנב למרו ת השליט ה שה ם מפגיני ם ורעיו ת של ו ה ם זוכים , הר י 
שבמיטה, בחבר ה א ו בעבודד , ה ם מגיעי ם לרמ ת סיפו ק נמוכה . 
אנשים המסגיגי ם עוצמה , מתקדמי ם במהירו ת רב ה יחסי ת בסול ם 
החברתי והכלכלי . אול ם ככ ל שה ם מתקדמי ם ומרבי ם להפגי ן א ת 
כוחם, גוברו ת הבעיו ת האישיות . מפגיני־הכו ח מרבי ם לנצ ל א ת 
הכפופים להם , ה ם מתמלאי ם בחשיבות־עצמי ח וערכי־המוס ר 
שלהם מותאמי ם לצדכיהם . וא ז קוד ח הבלתי־נמנע , הכו ח גור ם 
לתם לשגו ת ולהשתנות . האד ם הנשל ט הוס ר עבור ם ל״זה ־ לאוב - 
ייקט במקו ם.הוא" . 

דנו־ ז ה נכו ו לגב י כטע ם כ ל הסוגי ם ש ל מחויקי־הכוח . גברי ם 
או נשי ם השולטי ם בבנ י א ו בנו ת זוגם , מנהלי ם השולטי ם ע ל 
חברות, א ו מנהיגי ם פוליטיי ם במדינות . כטיט־ ו "מחזיק י מכחד , 


<ך0 ן 


לס 


(הוצאת אוניברסיט ת שיקאגו) , מכנ ה פרום ׳ דוי ד קיסני ס א ת 
התופעה "האפק ט המטאטורס י ש ל הכוח־ . 

אווירה עכור ה 

הוא מונ ה שלו ש טכניקו ת בסיסיו ת המופעלו ת על־יר י מח ־ 
זיק־הבוח: הטכניק ה הרכ ה - שימו ש במחמאות , התחנחנה ! וגי ־ 
שדדכלליח ש ל נחמדות . הטכניק ה הרציונלי ת - מת ן הסברי ם , 
ויכוחים ופשרנות , והטכניק ה חנוקש ה ־ ־ שימו ש באיומים , בפק ד 
חת ואווירה־כללי ת רוגזת . 

הטכניקה הנוקש ה הי א הגרוע ה ביותר . מעב ר לאי־הנעימו ת 
והאווירה העכור ה שהי א משרד , הי א מביא ה לראייודמעוות ת ש ל 
המצב. בתחיל ה כשמפעיל־הכו ח מצלי ח להשלי ם א ח רצוט , הדב ר 
מחזק או ו אמונת ו בשליטתו . הו א דור ש והשנ י מציית . לחגמה ז 
בעל האומ ר לאשתו : "אנ י מבי א א ת הכו ם לארוח ת יער ב ביו ם 
חמי״יי חס ר ל ר שז ה ל א יהיר . מושלם" . הבע ל מצירו , יסי ק מס ■ 
קנה הגיונית , שדרישותי ו ה ן שהביא ו א ת אשת ו לציית . ז ח נכ ח 
במייחד א ם הסיפו ר חוו ר ע ל עצמ ו פעבדאחר־פע ע דינמיק ה אח-- 
?1 לגמרי , מתרחש ת א ם הבע ל אומר : •עש י ל י טוס* - אנ י זקו ק 
לעזרתך, אנ י מזמי ן א ת הכוס"" , ואשת ו מצייתת . הבע ל מגי ע 
למסקנה, שחו א הצלי ח לשכנ ע א ת אשת ו בחשיבו ת העניין , ולכ ן 
הסכימה מרצונה . פעולת ה נעשת ה מתו ך בחיר ה שלה . 

ההברל בגיש ה חשו ב ל א ר ק בגל ל הצור ך שלנ ו בבחיר ה 
והחופש להחליט , כ י א ם ובעיק ר בגל ל שההצלח ה בשימו ש בסב ־ 
ניקה הנוקש ה י ש ל ה אפק ט נוסף . פיחו ת בערכ ו ש ל המציית . 

ההיפר נכו ן 

מחקרים מראי ם שא ט נוטי ם להערי ך פחו ת אנשי ם עליה ם אג ו 
מצליחים להשתלט . באות ם מיקרי ם שא ט טרפי ם לאנשי ם לע * 
שות א ת רצוננו , אנ ו מסבירי ם א ת התנהגותם , בכניע ה לכח ד 
רצוננו ולאדדווק א ליכולת ם א ו למניעיהם . כקיצור , ל א טועי ם 

להם קרדי ט עבו ר הביצוע . 

על הרק ע הז ה טצ ר האפק ט המטמורסי , המשנ ה א ת נקח־ת ־ 
ההסתכלות ש ל השתלט ן ע ל המציי ת - ותמי ד לרע ת 

במחקר שנער ך ע ל  195 זוגות , מתוכ ם  76 נשואי ם ר19 ו 
יוצאיכדקבוע, נמצ א שאצ ל הזוגו ת שביחסיה ם שלט ה הטכניק ה 
הנוקשה, הגב ר א ו האש ה חדוסיגנטיי ם קיבל ו א ת ההחלטות . אצ ל 
הזוגות שהשתה ו בטכניק ה הרציונלית , קבל ת ההחלטו ת נעק ד 
תה במשותף . ואיל ו אל ו שהשתמש ו בטכניק ה דירכ ת הוד ו שב ן א ו 
בת זוג ם הי ו המחליטים . ז ה ל א הפתיע . מ ה שכ ן הפתי ע חי ה 
המשך הסימצאים . 

בבדיקה שנעשת ה כד י לגלו ת אי ך פאזדהכוחו ת משפי ע ע ל 
רגשות החיב ה והאהב ה בי ו הזוגות , שנקט ו בטכניק ה הנוקשה , 
ד״ברר כ י בט״ ר לדיע ה הרווח ת לפי ה כךזו ג דומיננט י המשי ג 
צ תנו ת ומיל ו דרישותיו , יהי ה מאוש ר יות ר וחיי ו האישיי ם 
מספקים יותר , ההיפ ר וצ א הנכון . לטיפוסי ם המפגיני ם כו ת י ש 
יחסים פחו ת טובי ם בבי ת מאש ר לאל ה המתחלקי ם בכו ת יחסיה ם 
עם נגי-זוג ם מתאפייני ם בפחו ת חיב ה ורגש , פוצ ת אהב ה וכבו ד 
וגסביחסי־מץ בלתי־פספקים • מפגיגי־הכו ת מאושרי ם פחו ת ביו ד 
מיהם האישיי ם , 

ערובה להצלח ה 

מצטיידת תמונ ה ל א נעימ ת ביחס י אנוש , שליט ה וכו ח גח־ * 
מיס לתגוב ה שלילי ת גוצוסתחו ח רגשו ת חיב ה ואהב ת לארחו • 


קא אצ ל הנשל ט כ י א ם בעיק ר אצ ל השולט , מפעיל־מוהחז מ 
ושליטה באחרים , קבל ת החלטו ת והבתבת־־הרוך , ממלאי ם מ ? 
מיידי, מע ט מאו ד אנשי ם עוצרי ם כד י לחשו ב ע ל הסכנו ת!מ - 
שיות הנובעו ת מהתנהגו ת כז ו בטוו ח הארוך . מ ה ג ס שטז ז לה ד 
מין שהאשמ ה הי א בבךהזו ג הכנוע . כ י הו א פחו ת אעסליגמי , 
רגיש א ו מבין . 

השימוש בכו ח גוב ה א ם כ ך א ת מחירו . א ך ל א ר ק ביחסזז י 
שיים ובתוג־המישפחוז , ג ם במקו ם העמד ת במיספ ר םחקוים* , 
ערכו באחרונ ה ע ל יחס י מנהלים־עוברים , התגל ה כ י מ ל * ל 
בודה הופכ ת לשיגרתי ת יותר , כ ן נוט ה הנעהל־הסמבות י ! 
יותר בער ך עובדי ו וביכולת־חביצו ע שלהם . בסופרשלץ־נרקזז י 
כי ככ ל שהמנה ל מרכ ז יות ר סמכויות , שול ט יות ר באנשיו , ע 
הוא נוס ה יות ר לזלז ל בהם , וגור ם לקצ ר ביחסי ם את ם וט1 י 
בסופו־של־־דבר בעבוד ה שלו . 

אם השילטו ן משחית , במאמ ר חז״ל , הר י חחושחץ־גוו ו והי י 
זול בצ ר השני , אינ ה ערוב ה לסיפו ק ולהצלח ה ל א נהנדוין 0 
בעמדה, ל א בבי ת וג ם ל א במיטה . 


מ 


־: ! /:מ••' ■ 


שתי דתו ת דל ד 


ני אנשי ם צעירי ם ישב ו הור י י׳ס נ 
ל/ 7 כאחרונ ה באולמ ה ש ל נשי " מ י ״ 1 
//ן א ת בית־המשפ ט המח״ י • אב ל ו 
א■ נתל־אכיב , ול א הסתכל ו בשנותיו ! 
איש ע ל רעותו . הוא , ממושקף , בע ל י״י״ ם 
שיער חל ק ותולצד . בהיר ה מעומלנת , כ כ י 1 י ' י 
נראה כאקדמא י צעיר , מ ן הטיפוסי ם בעל ה מ ר 
המאכלסים א ת לישכ ת ראש־הממשל ת נמרצות • 1 
היא, אש ה נאה , ששיער ה השחו ר גול ש ע ם עירוי ' 
על צווארה , ישב ה כשראש ה שען ן ^ ל תגר ש ב ה 
וחעת, בסווד ר וכקבקכי-עץ , מ ן הסו ג תרבו תיי ב 

הפשפש אחיו ת רחמניו ת בבתי״חולים . כ י הי א מ 
לכאורה, ישראלי ם רגילים , מ ן הד ת שק י 
הפעמו הבינוני־גכו ת א ך הדיו ן כעניי ־ שהי א מת ו 
נם גיל ה מלורראמה , ותיסבוכ ת משפ ■ למרו ו 
טית ל א סלה . הו א סטודנ ט לרפואה , אחר י ח ט 
עוני מוסלמ י מהכפ ר רמרי ה שבגליל , כששניה ב 
שלמר בביוו־סס ר ח,כו ן,הןךי י ומא 1 התקדם , ד 
כל חיי ו מתנהלי ם בסביב ה יהודית . ח ר מכן , י 
היא, ישראלי ת טיפוסית , שהתאסלמ ה החולי ם ע 
כרי להינש א לו , ולאח ר מכן , ין ם לפג י . ללימוד י 
שאביה נפטר , חזר ה להיו ת יהודיה , הי א נשא ו 
על־סי החלט ה ש ל בית־די ן רבני . 

נושא הדיו ן ביניה ם הי ה ילד , של א הסי ת 
נא לנית־המשסט . יל ד ב ן שב ע וחצי , 
פוסלמי לפ י החלט ת כית־הרי ן השרעי , בצ ו ר 1 

אבל יהוד י לפ י החלט ת כית־הרי ן הרב ־ חצ י ך 
■'■ ^ייל8 ' חינוכו , אנ ל טוסלמ י ל״ י טח , נ א ק 
הרישום נתעורת־הזוצת . • " 

שהילדה 

חונפתזזו ניניה ם ;ו ־ 

*מדונה . צ 

הסיפור שלה ם התחי ל לפג י שחים ־ לפנ י כש י 

עשרה שנח , ככית־הספ ר לאחיו ת שב ו בעיק ו 

למדי השניים . לפ י תצהי ר שהי א הגי ־ לבית־הו ו 
שה לכית־המשפט , התפתח ו ביניה ם ח ד לבי ת הו ו 
סי־קירבר, וה ם עכר ו לגו ר ביחד . ה ם חוז ר בת ו 
ראו א ת עצמ ם אנשי ם תרבותיים , ול א ב־ 6 בינ ו 
וזששו מתגוב ת הסביכה . במשפח ה של ה בבקש ה { 
לא אהב ו א ת הרעיו ן ש ל ערב י במשס ־ לח , לאח ו 
חח! אנ ל קיבל ו א ת האיש . יוזיוק , ר 

שלוש שני ם ז ה הי ה סיפו ר אהבה , הי א מו ת 
*י שבסו ף שנ ת  1977 חי א גילת ה אל , פר ט 
שהיא בהריון . הי א תשב ה ע ל נישואי ן הסי ב 

"רחיים■ לדבריה , הרעיו ן ל א מצא־ח ן "שבעה " 
נע נ י • הי א העדי ף נישואי ן דתיים . בעל ה ל י 
"א רצ ה שהי א תתאסלם , למרו ח של א רית , הי ? 
חבטן גדלה , ועימ ה הל ־ אול י בא ו 

השמזי, חסכימ ה להתייצ ב בבית־הד ץ ל ד לבי ר 
השוע ש ל טייבה , וקיבל ה עלי ה א ת ת ו משם . 
רת מ״לאם ■ שור י השי א אות ם והי ־ הא ש 

לי, ש״ל ר כעבו ר ארבע ה שבועות , נר ־ אות ו נג ז 
שם כמוסלמי , א ך קיב ל ש ם יהודי • טע ן כ י 

מ היח ה ביניה ם מחלוק ת ע ל חי ־ האמ ת ת ׳ 
"ונמר. שניה ם גר ו בעי ר ישראלית , הא ש 

והילד דב ל חינו ך כי ־ בתל־א ב 

לכל יכ ה הו א אפיל ו נימו ל ־ א ך שו ת א ב 

ט חצג . כעבו ר שני ם התחבט ו.הדיי ־ להיעת ר 
מגיח, וס ט המיל ה הית ח יהודית , פקיד־ס ע 
"ל־״ן א ו סת ם מיל ה בלת י דתית " טו?מ ה 

ן׳י ייל ד למעו ן יהודי , לגדילדי ם עדי ף ש י 
זיי , ולביתיספ ר ישראלי . ע ם זאת , . אבי ו ה ! 


"־ביעי, ס׳י ו פאדר:כ'זמשמ׳וו ^־ ,  2634996 ■ ■ ־ . 
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הוריו הסביר ו ל ו כ י אבי ו הו א ערכ י 
מוסלמי. 

• אב ל הנישואי ן ל א הי ו מאושרים . 
בשנותיו הראשונו ת חלד . הילד , נזק ק 
לטיפולים רפואיי ם מסובכים , והמת ח 
בכית הי ה כבד . לטענ ת האשה , הי ה 
בעלה מרבי ץ לה . הו א מכחי ש זא ת 
נמרצות. במר ץ  1981 הגיע ו השניים , 
עם עורך־דץ , א ל הקאר י ביפו , כד י לה - 
תגרש בהסכמ ה הדדית , כשנ י אגשי ם 
תרבותיים. הי א הצהיר ה לפנ י הקאד י 
כי הי א מוסלמית , וכ י ל א תיטו ש א ת 
הדת שקיבל ה ע ל עצמה , ר ק משו ם 
שהיא מתגרשת . 

למרות שהתגרשו , ה ם ל א נפרדו . 
אחרי הג ט ה ם המשיכ ו לחיו ת ביחד , 
כששניהם עובדי ם בבתי־חולים . הו א 
התקדם, הפ ך לא ח אחראי־מחלקד , ולא - 
חר מכן , לרא ש שיחת י הסיעו ד כבית ־ 
החולים שב ר עבד . לפנ י כשנ ה התקב ל 
ללימודי רפוא ה ברומניה . הו א נסע . 
היא נשאר ה באר ץ ע ם הילד . 

הסית אות ו 
בצורה קיצוני ת 

חצי שנ ה אחר י שגס ע לאוגיברסי ־ 

טח, ב א לביקור־מולרת , ולדבריו , גיל ה 

שהילד הידרד ר בלימודיו . הו א החליט , 
בשל אהב ת הילד , להישא ר באר ץ ולד - 
אוג לו . המשפח ה הקטנ ה המשיכ ה לחי י 
ות ביחד , במגור י הסג ל הרפוא י ש ל 
אחד מכתי־החולים , ע ד למריב ה גדולה , 
לפני כשלוש ה חודשים . 

בעיקבות המריבה , הו א בר ח מהבי ת 
לביח־הוריו בכפ ר דבוריה . הי א נסע ה 
לבית הורי ה באח ת מערי־השחן . חרת , 
חוזר בתשוב ה שהס ך רב , השפי ע עליה . 
ב־6 בינוא ר פגח ח לבית־חדי ן הרבני , 
כבקשה לחזו ר ליהדות ; בקשת ה התקב - 
לה, לאח ר שטבל ה במיקווה . הדייני ם - 
יוז׳וק, רוזנט ל ואדיאל י א ף קבעו , כ י 
היא מותר ת להינש א לכ ל גב ר מישר - 
אל, פר ט לכהן . 

חסיכסוך הגלו י הח ל כאש ר ישב ה 
•שבעה" ע ל מו ת אביה . לטענתה , ב א 
בעלה לשעבר , וחט ף א ת הילד . לדב - 
ריה, היל ד מוחז ק במקו ם בלת י ידוע , 
אולי באון ד מכפח־הגליל . למעש ת ג ר 
הילר ע ם אבי ו ברירת ם שלי ד ביח־הח ד 
לים. בכ ל יו ם נה ג הא ב להבי א א ת הי - 
לד לבית-זזםפד , שסו ף הי ש לקח ת או - 
תו משם . 

האשה טענ ה כ י אב י היל ד "הסי ת 
אותו נג ח בצוד ה קיצונית , וכ ץ השא ר 
טען כ י אנ י בקשרי ם ע ם ת״ כ בתנא.. . 
האמת הי א כ ל אנ י מתעב ת א ת בהנא" . 

האשה פנת ה לבית־המשפ ט חמחוזי , 
בתל־אביב בבקש ה שהיל ד יוצ א מ ד 
שות אביו , ויועב ר אלי ת השופ ט חיי ם 
פורת, שד ן בבקשתה , ל א רא ה דיי0 " 
להיעתר לה , הו א.החלי ט למטי ל ע ל 
פקיד־סער להכי ן ח״ ח ע ל הילד , ולש - 
מוע מ ה אומרו ת הרשויו ת עליו : מיכ ן 
עדיף שיהיו ^ ע ם איפ ו היהוד י א ו ע ם . 

. אבי ו המוסלמי ? האב , מנירוונ ה 


זה סיפו ר ? ל שנ י הורי ם וילד ; אמ א יהודי ה שהתאסלמ ה, , 
אבא ?רנ י מוסלמ י,יל ד ב ן שב ע וחצ י • כ ל ד ת רוא ה ביל ר 
את בן״רתה , וב ך נוצ ר קונפליקט , שאפיל ו לבית״משפ ט 
קשה לפתר ו • בני״הזו ג המאוהבי ם הפכ ו בק ל ואש ה 
מסוכסכים, הי א מתלוננ ת ע ל הכאות , הו א מתלונ ן ע ל 
הזנחת היל ר • הי א עשת ה תרגי ל לבית״המשפ ט והפסיד ה 
במה נקורות־אהרה , היל ר נקר ע בי ן אב א לאמ א • ז ה תמי ד 
קשה, אב ל כשמעורבי ם בסיבסו ך גורמי ם רתים־לאומיים , ז ה 
סיוט בלתי״אפשר י 


מאת מש ה רונ ן 

לבית־הדין השרע י וביק ש צ ו המחייב , 
שבנו המוסלמ י יתחנ ך במוסלמ י טו ב 
בכפרו שלמרגלו ת התמר . 

האשד. ל א השלימ ה ע ם ההחלט ה 
של בית־המשפ ט המחוזי . הי א החליט ה 
להערים ע ל בית־המשפט . בהשפע ת ד ר 
דה, הרב , הי א פנת ה למשרד-חפגים , 
והגישה בקש ה לשינו י שם . בשמ ה הח - 
דש (שעריי ן ל א אוש ר על־יר י משרר ־ 
הפניני הי א פנת ה לעורן״די ן אתר , וה - 
גישה באמצעות ו תביע ה שניי ה לבית " 
המשפט. התביע ה הזא ת הגיע ה לשופ ט 
אחר. הי א טענ ה לפני ו שהיל ד נחטף , 
ושהוא מוחז ק במקו ם בלת י ידוע . הש ר 
סט מש ה טלג ם החלי ט שהיל ד יועב ר 
לחזקתה, וציוו ה ע ל המשטר ה לעזו ר 
לה בכד . 


אני רוצ ה 
את אב א שלי ! 

עם מת ן ההחלט ה התבר ר שהי א יר - 
עה בריו ק איפר . נמצ א הילד . הא ב תיא ר 
זאת בעברי ת עשירה , כמיסמן ־ כמוכ - 
יח, שהגי ש לבי־ת־המשפט : "נייד ת 
משטרה, שב ח שנ י שוטרים , אשת י 
לשעבר ועורך־הדי ן שלה , תגיע ה 
לבית־הספר שב ו לומ ד כנ י בכת ה ל . 
ביקשתי מה ם שיניח ו ליל ד לגמו ר א ת 
השיעור, ואנ י אדא ג להוצי א אותו , אס - 
ביר לו , ואעל ה אות ו לרככם . בכד י לע - 
דן א ת הטראומ ה הנפשית , ולטגו ע עוג ־ 
מת־נפש לבני , לפנ י כ ל התלמידים . 
אבל בקשת י ז ו נתקל ה בסירו ב מוחלט . 


הילד הוצ א מהכית ה באמצ ע השיעו ר 
ונדהם לגלו ת שוט ר ועורו־ד ץ מחכי ם 
לו מחו ץ לכיתה . ניסית י להסבי ר ל ו 
במשפט אח ד שבא ו לקח ת אותו , וכ י 
אין לנ ו בריר ת ואנחנ ו חייבי ם להיפר ד 
חיום. ניסית י להרגי ע אותו , אב ל הו א 
פרץ בנכי , וצע ק "אנ י רוצ ה א ת אב א 
שליו א ל תקח ו אות י מאב א שלי ו המח - 
זה הי ה איו ם ונור א בשבילי . מסבי ב 
התאספו תלמידים , מורי ם ועוברי־אד ־ 
רח. ז ה מורא י ל א הי ה תיגשי" . 

ה״תרגיל־ שעשת ה האש ה ־ שינו י 
שמת ופניי ה לשופ ט שני , אחר י שפסי - 
קת השופ ט הראשו ן ל א מצא ה ח ן בעי - 
ניה - עור ר עלי ח א ת זעמ ה ש ל השופ - 
טת חנ ה אבנור , נשיא ת בית־המשפ ט 
(המשך בעמ , 25 ) 


ראש כרו ב 
*ראש טוב ? 


ראש טו ב עוב ד במקצו ע מעניי ן ומרווי ח כס ף טוב . 

אם א ת רא ש טו ב וי ש ל ך ניסיו ן בכתבנו ת עבוי ח ו/א ו אנגלית , 

בואי ללמו ד עיבו ד תמלילי ם ע ל חשבוננו . 

הורס מנפאוא ר לעיבו ד תמלילים , הינ ו היחי ד המבטי ח ל ך א ת כ ל היתרונו ת הבאים : 

ק * הכשר ה להפעל ת מעבד י התמלילי ם המבוקשי ם ביות ר כשוק . 

* הדרכ ה אישי ת והתקדמו ת לפ י קצ ב אישי . 

★ צוו ח הדרכ ה מקצוע י ומנוס ה ביותר . 

* תמיכ ה ג ם לאת ר סיו ם הקורן) . 

★הקניית ניסיו ן בעבודה . 

★ בגמ ר הקור ם תהי י בעל ת מקצו ע מבוקש , ותוענ ק ל ך תעוד ה מטע ם מנפאואר . 
תמורת ההכשרה , אנ ו רוצי ם שתעבד י בשרותנ ו תקופ ה מסוימ ח בשכ ר מלא . 
ל נוספי ם פנ י לכ ל סניפ י ^ ל י ""יי * 
*חשוב ! א ם א ת כבו י מעבד ת חמלילימי ■ אנ ו נכשי ר אורו ן ע ל ציו ד נוסף , 
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תמי שרו ן נחשב ת למלכ ה 
הבלחי־מוכתרת ש ל הפטוניו ת כארץ . 
!ה התחי ל אצל ה כתחבי ב 
בחממה־פרטית קטנ ה בחצ ר הבי ת 
כמושב רישסוו , והס ד להיו ת היו ם עס ק 
רציני, המייב א  85 זני ם שונים , מתו ך 
800 הקיימי ם בעולם ■ הסטוניו ח 
מיובאות מארהייב , מאירופה , מגרמני ה 
ומהולנד ומכא ן ה ן משווקו ת 
למישתלות בכ ל רחב י הארץ . 

כמישתלת הממוניו ת(מוש ב רישסו ן 
הרחוב הראשי , צ ד מערב) , ש ל חמ י 
ושלמה שרון , אפש ר להשי ג שתילי ם 
בתפזרות (לגינה) , א ו באדניו ת 
ובעציצים, שגודל ם ורעננות ם אינ ם 
דומים לשו ם פטוני ה אחר ת שפגשת י 
קודם. ג ם בפטוניו ת י ש אופבו ת כמ ו 
בלבוש. היום , הגווני ם השולטי ם ה ם 
אדום, סגול־קסימתי , ובורדו־בגדד . 


בעונות הקודמו ת לעומודזאת , הי ה 
להיט אחר : בלאש , ורוד־בהי ר ע ם 
מריחה קטנ ה ש ל אדום . אב ל ז ה ממ ש 
יצא כב ר מהאופנה . 

מעצבי פטוניו ת בעול ם משתדלי ם 
לחרש משה ו בכ ל עונה . כמ ו למש ל 
הסטוגיה הצהובה־כה ה (ייל ו מג׳יק) , 
שיצאה לתצוג ה בשנ ת 1983 , א ו הגי ח 
הדרש־חדש שיצ א לאחרונ ה ונקר א •גי י 
פאריז", שהו א ענ ק במיוחד , מסולס ל 
ובפסי בודד ו ולבן . 

הפטוניה הי א פר ח עונתי , סול ח 
כשנה מרג ע שתילתו . בקי ץ הח ם הו א 
מתעייף, ובחורשי ם יולי־אוגוס ט הו א 
מעולף לגמרי . אחר־כ ך הו א מתעור ר 
שוב. הטיפו ל ב ו דור ש הרב ה מי ם 
ושמש. 

צילם: אס ף פוק ד 


מאת נורי ת צרריאנ ו 

1ירא נול ד באיל ת אב ל שם־משפחת ו 
נשמע כמ י קט ע משיר־־האהב ה 
האיטלקי, -אמור ה סקוו ה מי" , כ י -את ר 
הסבים של י החפרפ ר כנרא ה 
באיטליה*. 

מה עו ד מדלי ק באיי ל סקוזה , 23 ? 

הוא עיצ ב בעצמ ו א ת החליפ ה 
המעניינת ע ם בפחורי־הכס ף שהו א 
לובש. הו א נמצ א בחמישיה־הפותח ת 
של גלשני״הרו ח בארץ ; גול ש מצוקי ם 
עם חבלי ם(-סנפלינג") ! וג ם צולל . 

הוא הי ה אמו ר ללמו ד אדריכלו ת 
באיטליה. אב ל אחר י שעש ה חושבים . 
החליט ששב ע שגוח־לימו ר פלו ס  15 
שנות סטאז׳ , ז ה יות ר מד י בשבילו . א ז 
כשרות מעצב־הערים , יוס י סוקר , 
הציע ל ו עיצוביאופנ ה - עש ה הסב ה 
ל-שנקר". בשנ ה הראשונ ה ללימודים , 
כבר עכ ר ב-דונ ח ג"' . בחוסש־הגדו ד 
אצל רפ י יעקובזון . עכשיו , בשנ ה ב" , 
הוא חול ם ע ל -כגד־עור" , כ י עו ר ז ה 
מה שהכ י מדב ר אליו . 


נצבא שר ת שג ה חמ י בקוו ס מ 
אחר־בך בצנחנים . עו ד חלום ! ** ו 
עסק משלו . אז , ז ו הבטחה , ימנו ן 
בגרים שמחמיאי ם לגוף , אפלוי מ 
מהקו־האופנתי לטוב ת מותומות ו 
רגליים מאורכות . - ר הוא י מ 
מעצב־האופנה הטו ב ביותר״ . ;(■ . י 

שונא חורף . אוה ב לחי " מ # ז 


אפטר שיי ב 

לרגעים ש ל 
שיאים חדשים.. . 
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מן שרזה , נידו ן לחיו ת כ ל 
775 ימי ו במילכוד . אפיל ו א ם 
/17 נפט ר ממישקל ו העוד ף , גם ־ 
שו נשאר ת שמנ ה לנצח . 

התווית ש ל שמן , מרכי ב עיקר י בזהותו , 
לא נמחץ ; ע ם היריד ה במישקל . תמי ד 
יהיה רדו ף דחפי ם תסרי־רס ן בהתייחסו ־ 
תו למזון , נכנ ע לאוכל , חוש ב עלי ו בל י 
ודף, ובצ ר ל ו - פונ ה למקרר . סיכויי ו 
לשמור ע ל מישק ל תקי ן כמע ט אפסי " 
ים, והו א נזק ק לנצ ח לאגוד ה לשומרי ־ 
מישקלו 

זהו המס ר ש ל האגוד ה ־ כ ך פוסק ת 
ליאורה גניעון , אנתרופולוגי ת שהקדי - 
שה לאגוד ה לשומרי־מישק ל א ת עב ר 
דת הגמ ר של ה לתוא ר שני , כחו ג 
לסוצמלוגיה ואנתרופולוגי ה באוניבר - 
סיטה תל־אניב . -נפש י בעוג ה וגופ י 
נתסו,־, כ ך ד״י א קרא ה למחקרה , ללמד - 
נו שג ם מ י שלמ ר לחיו ת ע ל חסה , נפ - 
שו יוצא ת א ל העוגה.. . גביעו ן מצטט ת 
מדריכה כאגוד ה שאומר ת ללקוחות : 

; .ר ק א ם אפסי ק להתפוצ ץ כשכול ם 
סכיני אוכלים , אהי ה כאמ ת רזה" . א ר 
תד. מדריכה , מוותיקו ת האגורה , מרז ה 
ומשמינד, לסירוגין , כמ ו רו ב עמיתותי ה 
המדריכות. ב-שומר י מישקל • משדרי ם 
ללקוחות: אי ן לכ ם סיכו י לחצו ת א ת 
הקווים ולעבו ר לעולמ ם ש ל הרזים . 
למעשה, האגור ה מעוניינ ת להנצי ח א ת 
תלותם ש ל לקוחותיה . כ״שומר י מיש ־ 
קל" סלמרי ם אות ם לראו ת א ת עצמ ם 
כמי שנתוני ם לשליט ת המזון . ומ ה נו - 
תר לשמ ן לעשות , לפ י -שומר י מיש ־ 
קלי? - לנסו ת להיראו ת כמ י שמקב ל 
עליו אידיאלי ם אסתטיי ם שהחבר ה מכ - 
תיבה, למרו ת שה ם נוגדי ם א ת טבע ו 
האמיתי. 

חברות־כבוד 
על תנא י 

ליאורה גביעו ן ל א מתייחס ת לעוב - 
דה שמרבי ת המרזי ם בשיטו ת שונו ת 
של דייאטו ת מחו ץ למיסגר ת -שומר י 
מישקל', א ף ה ם חוזרי ם ומשמינים . 
הטילתמה הנצחי ת בשומ ן אינ ה פאטנ ם 
של -שומר י מישקל" . במחקר ה הי א 
ביקשה לבדוק , כדבריה , -כיצ ר מתורג - 
מות הדרישו ת האסתטיו ת למימד י גו ף 
אידיאליים, והופכו ת א ח העיסו ק בגו ף 
ואת הטיפו ל ב ו לאור ח חיים* . 

שנח תמימ ה צפת ה גביעו ן בשב ע 
קבוצות שפעל ו כמיסגר ת השלוח ה 
הישראלית ש ל -האגוד ה לשומר י מיש ־ 
קל" וויאיינ ה עשרי ם נשי ם -בעלו ת 
התנסויות שונו ת כשומר . כמרכ ן הי א 
עקבה אח ר התפריטי ם השבועיי ם שהא ־ 
גורה מספק ת ללקוחותיה , ואחר י הה ־ 
מלצות אי ר להתנה ג כד י להימנ ע מז - 
לילת 

לקוחות האגוד ה נפגשי ם אח ת לש ־ 

טע! בהשגחת ה ש ל מדריכ ה קבועה . מ י 
שהגיע למישק ל אופטימאל י ביח ס 
לגובהו ולמיבנ ח גופו , מוכת ר כחבר־כ ־ 
מדי וא ז חי א זוכ ה בחברוח״חינ ם באיר ־ 
גון ובפיבקס־חב ר מוזהב . זא ח הנרות ־ 
עוד ע ל תנאי : הו א נידר ש לבו א ול - 
תישקל פע ם בחודש , כד י לווד א שהו א 
לא השמין . א ם מישקל ו יעל ה ביות ר 
מק לוגר ם ע ל המישק ל האופטימאלי , 
טא יאב ד א ת הבכור . ב ך משדרי ם לל ־ 
קוף, טוענ ת גניעון , שהו א ל א שיי ר 
עדייו לעול ם הרזים , ש-סע ם שמ ן - 
תמיר שמן" , והו א ניח ן להתנדנ ד כ ץ 
גידי הפיתרם . אפש ר לומר , אי - 
?"׳ שמישקל ו ש ל אד ם - הו א כבודו , 
ח״יזר א ל חבר ת השמנים , משו ל למ י 
שא ב ר א ת כבודו . באגוד ה מחדירי ם 
לראשו ש ל חלקו ה שהו א ישקי ע א ת 

חייו בחיפו ש אח ר הכבו ד האטד . גני ־ 
?וןסזכירהלקוחו ת הקוראי ם לעצמ ם 
"מוד חוזר* ! ה ם זכ ו לחימט ח ג ץ חכ - 
י ריחמוד!אב ל ד״שמץ ו ושו ב הז ח א ל 
. עילפ ס המוכ ר ש ל חשמנים . . ■1 , . 

מחלד תצפיותית ' באגוד ה פגשה ׳ 

־.מ עו ן שיש ה גברי ם בלכדי . ד ק אוץ ־ 
• פיי ט התמי ר בהנחת ו כאגוד ה יות ר 
׳?תגי שנד - הנורמו ת ההכרתיות , קוב ־ 


- רביע י , ׳ס״ ץ 
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עת ליאור ה גביעון , מלחיצו ת נשי ם 
שמנות יות ר מאש ר גברים , חבריה ן לצ - 
רה. לאגוד ה מגיעו ת עלמו ת רזו ת שר ר 
צוח להפחי ת עו ר ממישקלן , וכ ן נשי ם 
בגיל העמיד ה ששמנ ו עק ב שינויי ם 
בגופן ונשי ם שהשמינ ו בתקופ ת הריונן . 
אלו וג ם אל ו ניפטרו ת מקילוגרמי ם 
ופורשות סופי ת מהאגודה . אב ל רו ב 
הלקוחות וג ם המדריכו ת ה ן -שמנו ת 
כרוניות", מרזו ת ומשמיגו ת לסירוגין . 
מקבלות חברות־כמר , פורשו ת מהאג ד 
דה, מוסיפו ת מישק ל - ושו ב חוזרות . 

זה מחוש ב 
על־ידי מומחי ם 

המיסגשים נפתחי ם ב-רג ע האמת" , 
העמידה השבועי ת ע ל המישקל . בעל י 
הישגים בולטי ם זוכי ם למתיאות־כסי ־ 
ים, -מיקר י הכישלון " צפויי ם לרכר י 
תוכחה. אחר־כ ך י ש הרצא ה תיאורטית , 
שיחה ע ל ההתנהגו ת ש ל הלקוחות , 
מדריכה מחלק ת הוראו ת שבועיות . 
גביעון התרשמ ה שלהוראו ת האל ו י ש 
מכנה אה ד משותף : ה ן מתייחסו ת א ל 
השמן כמ ו א ל יצו ר חסר־אוני ם כשהו א 
עומר מו ל מזו ן א ו גיקל ע לאירועי ם 
חברתיים. מייעצי ם ללקוח ה מת י לע - 
רוך קניו ת(-כשא ת שבעה , ובל י ילדי ם 
שדורשים במכה") , אי ך לנהו ג כמסיבה , 
כיצד להימנ ע מלשמו ע פירסומו ת מפ - 
תות. י ש מדריכו ת שממליצו ת להאז ץ 
רק ל-גל י צה״לי.. . 

השיטות שמציע ה האגור ה ללקוח ר 
תיה כד י לשלו ט בגופם , מבטאות , לד - 
עת גביעון , חוסר־אמו ן בשליט ה העצ - 
מית שלחם . הלקוחו ת לומדי ם איל ו 
מזונות מותרי ם להם , מ ח הכמויו ת 
הרצויות. כמו־ב ן ע ל כ ל אח ת ללמו ד 
מגסיונה מ ה טו ב א ו ר ע כשבילה . ע ם 
זאת, התוכני ת ש ל האגודה , נתפס ת 
כאקסיומה. המדריכו ת דוחו ת כ ל נסי ח 
לסטות מהתוכנית . 

חנה המיקר ה ש ל רחל . שלושי ם 
שגה הי א הית ה צמחונית , חור ש אחר י 
שהצטרפה לאגוד ה כוס ו פגי ה פצעים . 
-אני חושב ת שז ה מהחלמ ן שבתפריט" , 
היא אומר ת למדריכה . -בחיי ם של י ל א 
אכלתי כל־כ ף חרב ה חלבון , אנס ח לה ר 
ריד קצת. " הגיב ה המדריכ ה רוחמ ה 
(שם בדוי , כ ל השמו ת במחק ר בדויים) : 
-אסור לך , ז ה מתוש ב על-יד י המומחי ם 
שלנו (באגוד ה ל א נוקבי ם בשמו ת 
המומחים). א ם תוריד י חלבו ן הגוף , 
שלך ל א יקב ל א ת מ ה שהו א צריך . 
יותר טו ב שתלכ י לרופא" . רח ל החלי - 
טה של א להתווכח , וויתר ה על-דע ח 
עצמה ע ל החלבון . כעבו ר חוד ש הפצ - 
עים נעלמו . אתר־כ ך סיפר ה שהרופ א 
נתן ל ח -מיש ח שעזרה" , בד י להימנ ע 
מעימות ע ם המדריכה . 

כל הזמ ן 
שקלתי, מדדת י 

ואיך מציעי ם באגור ה לעבו ר בש - 
לום בולמו ס זלילה ? - כ ל שמ ן ניתק * 
פדי פע ם אמו ק ש ל התנפלו ת ע ל אוכ ל 
וזלילה מכ ל חב א לץ* . בשפ ת שופר י 
חמישקל מדברי ם ע ל ,זה" . ז ה קור ת 
בעיקר במצב י לח ץ וכשאד ם ח ש א ת 
עצמו.מובס . בשומרי־מישקל , טוענ ת 
גביעון, ל א מנסי ם להעני ק ללקוחו ת 
כלים ראציונליי ם כד י להתמוד ד ע ם 
מיחקפות הזליל ה ובעצם , ל א קוראי ם 
עליהן תגר . ש ם מניחים , כנראה , שהא - 
דם השמ ן ל א ניח ן בראציונליו ת ושאי ־ 
אפשר להימנ ע מבולמוס , באגוד ה מצי - 
עים ר ק פאטנטי ם אי ו.לעבו ד .א ת 
הבולמוס בשלום . ל א לשלו ט !ע ל 
התיאבון, אל א ע ל המזו ן שהשט ן $ב ־ 
נים לקיכתו , מציעי ם ל ו להסתל ק מה - 
בית ע ד ש-זרו " יעטר , בהנח ה שהשמ ן 
נוטה לזלו ל בסת ר ומתביי ש לטרו ף או - 
כל לעינ י אנשים , מציעי ם לברו ח לשי - 
י: חת-טלפו ן ע ד יעבו ר זעם , א ו לוורו ף 
אח המיתקס ח ממצעדתקח ז לא . מס ד 
כן, ככ ל חסת , ןנזר , מלמפוגים * _ • ל 

' " הריוני ם באגוד ת מלווי ם נ*ח1 ח 


מרוב להיטו ת לרזו ת - תושבי ם ב״שומר י משקל " כ ל הזמ ן 
על אוכ ל • י ש באירגו ן הקפד ה נוקש ה ע ל המיסגר ת • 
מנחיתים ע ל האד ם השמ ן הוראו ת , כל י להתעמ ק נהגיו ן 
שמאחוריהן • לעיתי ם עוסקי ם ש ם בפסיכואנליז ה שטחי ת < 
מראים קש ר בי ן זליל ה לבי ן יחסי ם ע ם אמ א • השמ ן אול י 
אובל חס ה - אב ל נפש ו ממשיכ ה לצא ת א ל עוגו ת • 
סקר חד ש ש ל אנתרופולוגי ת 
מאת שלומי ת טנ א 


בעיות אישיו ת ש ל הלקוחות , חמדוי ־ 
מת מבליטו ת א ת האידיא ל ש ל הלקו ־ 
חח חסגסנית , זא ת שמסוגל ת להינז ר 
מהתענוג שבאכיל ה ומכיר ה בעובד ה 
שעליה להתכח ש להעדפו ת אישיות , 
בשיחות ע ם המדריכו ת שמשתזד ת גבי - 
׳ עץ, י ש רגעי ם הנראי ם ד י משפילים . 
י רינה , לקוחה , מתקוממ ת נג ד ססיכ ד 
ז אנליזה . בפרוט ה שעוש ה ל ה המדריכ ה 
ז רו^ה״לפ י תחמ ה -הצור ך של ך מל ־ 
רחת.מלא ת בט ק ב א מילדו ן כשהיי ת 
"■קטנת ושמנה , אמ א של ך בט ח תפי י 
"'1אפרת לך". " ורינ ה קוטע ת אות ה ומ ר 
- תז ס ״מ ה א ת מערב ת א ת אמ א שלי , א ת 


לא ופסיכולוגי ת שלי . פ ה ז ח פ ת פסי־ * 
כואנלמה״ א ו שומוי-מישקל ד . 

הפעילות הקולינארי ח ש ל מכד י 
האגוווו הופכ ת מעין ; טקס , קובע ת לי - 
אורה גביעון . ד ש סד ״ כמוב ן , סארדו ־ 
כס. מרו ב מאמ ץ להיו ת לוו ה שמזונ ו 
לא מחוו ה פעייה , חיי ב השמ ן להתעס ק 


באוכל באוס ז אובקסיבי,. ; להשתעב ד 
לחישובי קאלוףות ; ולתיבנונית . לשנ ן 
פאטנטים אי ך להימנ ע מזליל ת גביע ה 


הקשיבה לשיחו ת ש ל לקוחו ת בע ת תה ־ 
מתנה להוצאות . באופ ן טבע י הן:דיב ח 
כמעס ר ק ע ל אובל . אבל.* ם בהמתנ ה 


לקופודחולים מדברי ם בעיק ר ע ל מז ד 

ליוו— . . 

•באגודה הפכנ ו משמני ם לאבלני ם 
כפייתיים, בגל ל ההתעסקו ת חאינס ר 
פית במזון׳ /* ד נימק ו לקוחו ת אחדי ם 
את פרישת ם מהאגודה . גביעו ! מצטט ת 
את אורית , לקוחה ! •חשבת י שאנ י מש - 
תגעת, ז ח הי ח עיסו ק אח ד גדו ל בא ד 
כל. כ ל הזמ ן שקלתי , מדדתי , ספרתי , 
לעסתי, בישלת י ואכלתי" ",וכ ה כפ י 
שטוענת גביע ה במשפ ט חחות ס א ת 
מזזקו־מ •גופ ו ש ל השפ ן לומ ד לחיו ת 
1 ע ל הרב ת חסה , אב ל הנפ ש נשאר ת 
! מעולמ ן ש ל העוגות", - 


עמוד!* 


ידיעות אחרונו ת 


ידיעות אחרונו ת 


_דםר!0 

אחת 


שלושה במיט ה 


כקוביות קרח . ככ ל שקוביו ת הקר ח 
שהו כהא־ההקפא ה פחו ת !מן , הית ה 
ההרעלה חריפ ה יותר . 

החיידק שבור ר נקר א "שיגאלה" . 

הוא מוכ ר כגור ם הרעלות , במיוח ד 
אצל תיירי ם כארצו ת שבה ן המי ט 
מזוהמים. המחק ר הח ל בעיקבו ת 
הרעלה הסוני ת בקר ב מטיי לי ח במק - 
סיקו. 

*כאשר ל א בטו ח שהמי ט אינ ט 
מזוהמים, מוט ב להרתי ח אותנ ו לפנ י 
שמקפיאים קוביו ת קרח" , ייעצ ו 
הוווקריגו. מ ה שסו ב לאתז״ז : ומקסי - 
קו-, טור בוודא י ג ם לנו . 


הולכים למסיבה . לוקחי ם 
משקה־אלבוהולי נעים , ומכניסי ם 
לתוכו קוביית־קר ח לשיפו ר הטעם . 
האם תיארת ם לעצמכ ם שקוביית ־ 
קרח תמימ ה זו , יכול ה לגרו ם לכ ם 
לשילשולים א ו להרעלת־קיבה ? 
מוראי שלא . הר י ז ה קר ח נקי , שיצ א 
ישר מתא-ההקפאה . עשו י ר ק סמי ־ 
כרו. 

חוקרים מאוניברסיט ת יוסטו ן 
בטקסס, ריוות ו ככיטאו ן ההסתדרות ־ 
הרפואית ש ל ארה״ב , שה ם התחק ו 
אחר חייר ק שגר ם למגיפה , וגיל ו א ד 
תו מסתת ר ל א במזון , אל א רווק א 


הם עלולי ם לגרו ם לתופעות־לוואי־ ן 
בעיקר במערכת־העיבול . אסו ר לקת ת 
אוחט יות ר מכמ ה ימים . 

סוכריות־טציצה לכאב־גרון ־ ה ן 
התרופה היעיל ה כיות ר להצטננו ת 
של הודף , נאמ ר ככתב־העת . ג ם סת ם 
סוכריות־מציצה א ו גומי־לעיסו : מו ׳ 
עילים מעט . ככלל , ממליצי ם הרום ־ 
אעז באנגליה , א ם רוצי ם להיפט ר 
מהצטננות ומשיעו ל - רצו י להרבו ת 
בשתיית קוקטיי ל טבע י ש ל מיץיי1 " 
מון, רכש , מי ץ בצ ל וסוכ ר חום . תרר ־ 
פת־סבחא, ל א טעימה , אכ ל יעילה . 


%*יך אמר ה הסבת א שלנו ? 
כשמצטננים בחורף , מבריאי ם ע ם 
תחפות תו ך שיבע ה ימים , ובל י תר ד 
פות מתגברי ם ע ל המחל ה תו ך שבוע . 

היום מאשרי ם א ת הבריח ה הזא ת 
גם תפאי ם וחוקרים . במאמ ר שפורס ם 
בירחון איגוד*הצרכני ם באנגליה , נא ־ 
מה־ -תרופו ת נג ר הצטננו ת ז ה ביזבו ז 
של בסף" . ברו ב המיקרי ם סירו ס י ם 
גגד־שיעול אינ ם מרפאים , ה ם ר ק 
מרגיעים. לכ ל העתר , מאפשרי ם לע - 
מר א ת הלילו ׳ לל א שיעול י לפעמי ם 


יתי^סטי) אנגליה , שנ י גורי־אריות , חחליט ח המאלפ ת שלח ם * * 

התברר "חפטנ ס עב י יוצ א מ ן הכל ל חיל י ח־ ד להיו ת רגוע , ל א בוכ ח ומאו ד מרוצ ה מהחנו ג 

רגועים ומרגישי ם מצוי ץ במיט ה הרכ ה וההמיטח-ל־ ל 

עד מתי ו ע ל כ ך טרכ 1 החליט ה האמא־המאלפת . 


ניו־אל ריאב , יל ר ב ז 3 , מכפ ר תמר ה 
בגליל, שחל ה במחל ת רכב ת נרירה , 
שוחרר מבית־החולים , ויבו ל ללכ ת 
לגן, ע ל א ף מחלקת ו הקש ה והטיפו ל 
המתמיד ל ו הו א זקוק . היל ד הי ה 
מאושפז כמחלקת־ילרי ם כביה״ ח 
.רוטשילד*, 9 חורשים . עק ב המחלה , 
עצמותיו הארובו ת ה ן עקומות . וי ש 
ליקוי בצמיחתו . 

טיפול מיוח ד שפות ח בצרפת , נ ר 
תן ל ו סיכו י כלשה ו שהעצמו ת העקו - 
מות - יתיישר ו במש ך הזמן . 


במיסגרת הטיפו ל שנית ן ל ו עת1 ; 
ברית, יקב ל ניר ל במש ך חודשי ט 
רבים עירויי־תמיסו ת עשירו ת בקאל * 
ציום <םירן) , דר ך זונדה , שהושתל ה 
בווריד מרכז י בגופו . השעו ת היחידו ת 
שהוא חופש י מהטיפו ל ואינ ו מחובו ־ 
לעירוי ה ן 4 השעות , בה ן הו א מבלו : 
בגרהילדים. 

ר״ר יוהא ן הרטוך , מנה ל השירו ־ 
תים־למעקב בקופ״ ח במרח ב חיפ ה 
והגליל, מבק ר א ת הילז * בביתר , 
בתמרה, ומרוצ ה מקצ ב ההחלמ ה שלר . 


דיאטה ט ס!לילו ת קטנו ת 


היא הפועל ת ע ל מערכח־העצניס , 
לרבות עצ ב הרעב . 

לכן, בב ל ריאטה , צרי ך לקח ת 
בחשבון א ת הכמיה ה הבפייתי ת מ - 
עט למשה ו בצק י מתוק , א ו חטי ף 
אחר, המכי ל פחמימות , בפ י שגופ ו 
רורש, ולאפש ר ל ו א ת הולל ה הקט - 
נה בי ן הארוחו ת דלות־הקלוו־י ^ 
בלעדיהם-הדיאט ה ל א תפעל . 


3כל דיאט ה מגבילי ם א ת צריכ ת הקטנו ת ש ל פחמימו ת ה ם סם־חובה . 
הפחמימות והסוכרים , במיוח ד זללן ; בלעדיה ם הגו ף שלה ם אינ ו מתפק ד 
של כריהיו ו וחטיפי ם למיניה ם בי ן כראוי , ולכ ן ה ם אינ ם יורדי ם במש - 
הארוחות. מתבר ר שג ם פ ה י ש יוצ - קלי׳ . 

אים־מן־הכלל. ר״ ר יהודי ת וורטמן , המומחי ת מסבירה , שכד י לשרו ף 
מהמג־ח־־המכנולוגי־רסדא״י עודפי־שומגי ם חייבי ם לדכ א א ת 
במסצ׳וסטם, ארה־ב , הנחשב ת בסמי ■ התיאבון , והפרש ת הסירוטיני ן במוח , 
כוח לדיאטו ת ומשטרי־הרזיי ה אומ י המוגבר ת על־יד י פחמימו ת דווק א 


מחת אר י 


מזדד גבהי ם 


0יפשנו מתנ ה לגב ר שי ש ל ו הכל . 
תשומת ליבנ ו הופנת ה למקל ט אל ־ 
קטרוגי זעיר , שיקשו ר אות ך ואות ו 
כל שעו ת היממה . מדוב ר במקל ט 
זעיר, בגור ל עט , ששט ו סנסו ר ונית ן 
להצמיד אות ו לד ש המעי ל א ו לבי ם 
ד״מיקטורן. מקל ט מדג ם אחר , אנכוי . 
שגודלו כקופס ת גפרורי ם ונו ח לנשי - 
אה בכיס . 

המקלט מאפש ר קליט ת אותו ת 
קריאה(בציסצוף , ברטט , א ו בהיכהו ב 

לס בחירת ו ש ל המשתמש ) מארבע ת 

המוקדים החשובי ם ל י ביות ר באר ץ 
ובעולם. הקש ר ישיר , אוטומט י וריס ־ 
קרטי, 

משווקת אות ם חבר ת ימוטור ר 
לוד, רמי־שימו ש חודשיי ם  11.5 ש״ו ג 


ידנית וחובבגית . א ת חלנע ? 
שים היט ב וזורקים ^ אות 1 יאח ' 


רחון הצרכנו ת הבריט י -וויטש " 
הציע החור ף לקוראי ו כיצ ד לחסו ך 
באנרגיה. הו א הרא ה לה ם מכשי ר 
פשוט, שבאמצעות ו נית ן ללב ן לבני ם 
מ״יעיתונים ישנים , מושרי ם כמי ם 


יעילות מאו ד לחימו ם י,ביח. < "ללג ו 
בתערוכת -כחו ל לבן " 


!פאלאנדי 


וחזוסיס. זוה י למעש ה פעולת־מיחזו ר 


*■ו.-*ו־ , 


דוחה אב ק 


עמה פעמי ם קרה , שרצינ ו למדו ד 
אייר א ו גוב ה הקיר , א ת מידו ת 
התיליו• א ו תמונ ה התלוי ה ע ל הקיר . 
ל,״? ״ל ״ולסחו ב "ל ס פחח ■ 
לחדר, לטפס * לרדת , בקיצו ר - מיג ד 

באחרוגה סצאנ ו מבעי ר קטן , 


תוצרת הארץ , החוס ך א ת כ ל הסיר ■ 
חות האלה . באמצעות ו אפש ר למדו ד 
מישטחיס גבוהים . המכשי ר מכני , 
ללא חשמ ל א ו סוללות . בעזר ת ירי ת 
ארוכה, מכווני ם אות ו לאוו ך המסלו ל 
חרצוי, כשהמיספרי ם מתגלגלי ם 
כתוכו ע ד שהו א נעצר . 


מסוימת א ת האב ק הישראל י י י 
לשימצת . • ־ ־ : • ,ל* * 
התכשיר מתאי ם למישסח י 
גלגיט, חרסינ ה וכדומה . זמזמת י 
רה של א להשתמ ש ב ו לי*** , 
הוא גור ם ■להחלקה . מייד י ," . 


מי ל א חל ם ע ל מוצר , שיחס ל את ת 
ולתמיר א ת בעיי ת האבק . ובכן , אנח ־ 
נו בדר ך דיגכוגד * חבר ת -פזכים ' הו - 
ציאה לשו ק תכשי ר הברק ה -ווק ס פז ־ 
המכיל חומ ר אנטי־סטאט י המונה ג הי - 
ווצרות שד ה חשמלי , ודוח ה במיד ה 


(המשך מעם ׳ 10 ) 

של העצ ם שהי א רואה . אפש ר להשוו ת 
את הפעול ה הוא ת לפעול ת המחשב , 
הפגקה א ת התמונו ת המסושטשו ת ש ל 
המכנים, הנשלחו ת מחלליו ת רחוקות . 

שלא כמ ו המוח , עיני ו ש ל האר ם 
אינן מפותחו ת כמיוחד , בהשווא ה לעי ־ 
גיהם ש ל בעלי־חיי ם אחרים . י ש חיו ת 
רנות שרואו ת טו ב מאיתנ ו בחושך . 
לנץ והעיס , י ש ראיי ה הרב ה יות ר חד ה 
מאשר לאדם . הנ ץ מסוג ל להבחי ן נעב ־ 
כר זעי ר המתחב א בעשב . עי ן האר ס 
יכולה, לעומ ת זאת , לראו ת צבע , ולק ־ 
נוע את י מרת ק הגו ף הזר , בראיי ה בל ־ 
בד. עיניה ם ש ל חרקי ם מורככו ת ממיס ־ 
פר ש ל ר ב ש ל עיניי ם פשוטות , וכ ל 
אתת יוצר ת עיניי ם משלה . 

אתם נוורא י ל א יודעים , ילדים , א ת 
ההבדל בי ן ראיי ה טובה , לבי ן עיוורו ר 
צבעים. זה ו מנגנו ן המאפש ר לג ו לר - 
אות צבעים , והו א מסוכר ■ הו א פוע ל 
בעזרת שלוש ה סוגי ם ש ל תאי־מסוכ ה 
רגישים לאור , הנמצאי ם ברישתית . 
האותות שהתאי ם האל ה מעבירי ם צרי - 
כים לעכו ר מיו ן במוח , כד י שהו א יח - 


ליט בריו ק איז ה צב ע נרא ה ואיז ו צורה . 
שיבוש זעי ר כמנגנו ן הזה , יכו ל להובי ל 
לעיוורון צבעים . 

יש אנשי ם שאינ ם מבדילי ם בי ן 
אדום לירוק , א ו בי ן צהו ב לכתום . זה ו 
מום תורשת י שמופי ע בעיק ר אצ ל גב - 
רים. 8 אח ה מהגברי ם באמריק ה לוקי ם 
כעיוורון־צבעים, אב ל אנשי ם ל א מת - 
רגשים מזה . כאש ר ה ם מגיעי ם לרמזור , 
הם יודעי ם שהאו ר מתחליף , לפ י מיקו ם 
האורות ברמזור , ול א מפנ י שה ם מבדי - 
לים בי ן אדו ם לצהוב . הגענ ו לפר ק ש ל 
חוש־הסעם וחוש־הריח , לנוש א המזו ן 
והסביבה. מרו ע אומרי ם ילדי ם ע ל או - 
כל מסויי ט "פיחס" , וזוללי ם ממתקים ? 
טוב שג ם אמ א תדע . תחוש ת הטע ם 
שלנו משתני ת במש ך החיים . המבוג - 
רים לומדים , כררך־כלל , ליהנו ת ממ - 
אכלים בעל י טע ם ורי ח מגוונים , ע ם 
תבליניח, בא ל ושום . חושיה ם ש ל הזק - 
נים רגישי ם פחות , ולרו ב ה ם אינ ם נה - 
נים מאוכ ל חריף . אכ ל ילרי ם קטנים , 
שאצלם תו ש הטע ם עדיי ן אינ ן מפות ח 
- מעדיפי ם אוכ ל תפל . ע ם הגיל , ג ם 


זה משתפ ר אצלם , אב ל אמ א ל א עוק - 
בת אחר י שינויי ם אלה . 

מאמץ ע ד כא ב 

ומה בקש ר לכאבים ? והפח ד ללכ ת 
לרופא־שיניים? הכא ב מזהי ר אותנ ו 
מפני פגיעו ת בגוף . אכ ל קור ה שהמו ח 
מקבל מס ר מוטעה , וא ז הכא ב הו א סת ם 
מיטרר. ז ה מ ה שקורה , כשי ש לנ ו 
כאב־ראש. קולטנ י הכא ב שולחי ם מס ר 
דרך העצבי ם א ל חוט־השיררה , ואחר ־ 
בך למוח . קורה , שלמו ח י ש דברי ם 
חשובים יות ר לעסו ק כר״ס , ומשו ם כ ך 
יש לנ ו מנגנו ן מיוחר , המבט ל מי ר א ת 
הכאב שאנ ו תשים . 

זה קור ה בספורט . האתל ט צרי ך 
להתאמץ לפעמי ם ע ר כר י כאב . אולם , 
התחרות יות ר חשוב ה לו , וא ז הו א שו - 
בר א ת מחסו ם הכאב , ומתגב ר ע ל הכ - 
אב במאמץ . אנחנ ו יכולי ם להיווכ ח בפ - 
עולה ש ל המפקח־על־הכאב , כשאנ ו 
מצפים לכאב , בשהולכי ם לרופא־שיני ־ 
ים, וא ז המנגנו ן הז ה מנוטרל . מכווצי ם 


את אצבעו ת הי ד לפנ י שהרופ א נוג ע 
בנו. כשאנחנ ו מתרכזי ם בכיוו ץ הירים , 
המנגנון יופע ל וייתכ ן שבכל ל ל א 
נחוש כאבי ם כשהרופ א יטפ ל בשיניי ם 
שלנו. לעומ ת זא ת נרגי ש בכא ב ר ק 
כאשר נהי ה רגועים , ונהי ה ככ ר בבית . 
כל המיד ע נקל ט כאיבר י החושי ם של - 
נו, והו א ממויי ן ומפוענ ח במות , ור ק א ז 
אנו נעשי ם מודעי ם לו . 

הנה רוגמ ה שילדי ם יבינ ו אותה . 
משקה צהו ב שי ש ל ו טע ם ש ל תות ־ 
שרה ל א יזוה ה נכון , מכיוו ן שאנ ו מצ - 
פים למשק ה צהו ב שיהי ה בטע ם לימ ת 
או בננה . אנחנ ו נבחי ן בטע ם ש ל המש - 
קה, אב ל ל א נוכ ל לזהות ו בדיוק . ג ם 
חוש הרי ח חשו ב לזיהו י טעמים . כשאנ ו 
מצוננים, הרלק ת ושיככ ת הרי ר שבא ף 
מנטרלים א ת חו ש הרי ח שלנו , וב ל 
הטעמים נעשי ם תפלים . א ם נקשו ר א ת 
העיניים ונסתו ם א ת האף , ונבק ש 
ממישהו שיאכי ל אותנ ו קוד ם פל ח 
חפוח־עץ ואחר־כ ר פרוס ת תסוודאדמ ה 
- ל א נצלי ח להבדי ל ביניהם . ב י לשני - 
הם יהי ה טע ם מתוק , אב ל ל א נזה ה או - 


תם. תנסו , ז ה מעניין . 

החיים די ם מעי ן אנציקלופדי ה טב - 
עית, א ר כ ל יל ר קור א אות ה אחרת . 
השבים שבי ן גי ל 5 ל־ 12 חשובו ת 
מאוד. ילדי ם לומדי ם להסתד ר ע ם אח - 
רים, למרו ת שרוב ם מעיריפי ם להיו ת 
עם חברי ם בני־גיל ם ומינם . כתקופ ה 
הזאת, בני ם ובנו ת מתענייני ם בדברי ם 
שונים, א ם כ י ל א ברו ר באיז ו מירד , ה ם 
מתנהגים כפ י שההורי ם מצפי ם מהם . 

ישנם הבדלי ם בהתפתחו ת הגופני ת 
של בני ם ובנות . הבני ם חזקי ם יותר , 
והבנות קצ ת יות ר כברות . רואי ם זא ת 
בספורט. חו ץ משינויי ם חיצוניי ם אלה , 
שוגה ג ס תקופ ת ההתבגרו ת המיגי ת 
אצל בני ם ובנות . א ך בסופ ו ש ל דבר , 
כל הילדי ם הופכי ם מבוגרים , וב ל הה ד 
רים המבוגרים , מזדקנים . אב ל כרא י 
להתבגר ולהזדק ן ע ם יר ע ע ל החמורו ת 
המתחוללות בגופנ ו - וצאח ה לאו ר 
של האנציקלופדי ה הז ו הי א הזדמנו ת 
טובה לרכו ש יר ע זה . 


שתי דתו ת ויל ד 


(המשך מעמ ׳ 19 ) 

המחוזי כתל־אביב . -אי ן ל י כ ל ספ ק כ י 
הבקשה השניי ה הוגש ה מתו ך הטעיי ה 
מכוונת" בחב ה השופט ת אבנור , וציו ר 
תה ע ל האש ת לשל ם לקופת־המדינ ה 
הוצאות־משפט בס ך אל ף ש״ ח - שכר ־ 
עבודתם ש ל שנ י שופטים , שכיזבו ו א ת 
זמנם לשווא , בש ל הבקש ה השניי ה שה - 
גישה. נשיא ת בית-המשפ ם ביטל ה א ת 
התביעה השניי ה ש ר,אשד . הגישה , וא ת 


הצו שהוצי א השופ ט טלגם . 

אך ע ם זאת , ניצב ה השופט ת לפנ י 
מציאות משפטי ת מסובכת , כאש ר עי - 
קר עניינ ה בטוב ת הילד . הי א שמע ה כ י 
בית־הדין השרע י כב ר החלי ט כ י סמ י 
כות־הדיון הייחודי ת בפרש ה נמצא ת 
בידיו, משו ם שלדע ת הקאדי , האב , 
האם (שהתאסלמה ) והיל ד ה ם מוסל - 
מים. בית־הדי ן השרע י מתטון , איסוא , 
להכריע בסיכסוך , ולהחליט . 


לפי האיסלאם , הר ת עובר ת בירו - 
שה לפ י האב , א ך לפ י ההלכ ה היהודית , 
יהורי הו א מ י שאמ ו *הורית , ולכ ן בית ־ 
הדין הרבנ י ככ ר פס ק שאות ו יל ר הו א 
יהודי. 

עורך־הרין החר ש ש ל האשר " יוב ל 
יבנאלי, הצהי ר בבית־המשפ ט כ י בכ - 
וונתו לפתו ר א ח התיסמב ת על־יר י 
פנייה לבג״ץ , א ו לנשי א בית־המשפ ט 


ובינתיים, הצליח ה האש ה לרשו ם 
את היל ד לבית־ספ ר במקו ם מגורי ה 
התרש, במושב ה ותיק ה בשרמ י והשופ - 
טת אבנו ר החליט ה ב י לטוב ת הילד , 
לא כדא י לטלט ל אוחו . הי א ציוות ה 
איפוא, שבאופ ן זמנ י יישא ר היל ר ביד י 
אמו. א ך אבי ו יהי ה רשא י לבק ר אות ו 
בכל עת , וא ף לקח ת אות ו א ל סב א 
וסבתא בסוסי־שבוע . 

במיקרים כאלה , כאש ר השופ ט י ר 


אולמי מילטו ן נתני ה ובת-י ם 
נמים■ נותני ם יות ר מכול ם יי !י*ה : 

'*1■ יעצניאי ח  62טל :  03-067651 ספי ד 4טל :  053-40221 


בלו לקא י אופנ ת להי ט , 

לכל כי ס מנח י ייגו י *■ינ ק יכיתנ ח 
**•יי! איטלק י ל1שי ם <בי* 0 וילדים . 

איכות אמינו ת ויופי , 
תחת קור ת ג ג אח ת 

*•חןיימנ י ■ טיסטי ו הגו ־ 4ת״א , חני ת 
,8*!ל• 0ל • 91*1־03-65 - ל<לטי 1 מ ל ולחנויו ת 


קונה ומוכ ר עודפ י ייצו א 
״״ י ׳ י ^ טברינה , דלת א וכד . 

1_ ייו • ס י יוני ה  20 תל־אבי ב טל־ . 373( 03-12 


"!זנאוורדדד־ בי ת סס ד לגהיג ה 

7 ׳־ ־ י ילינ ו לימי י רנ י נ ח יו ל איפו״ני ד 

יסיליויס נסגרו ! נמו ד וסנו י 

;״״׳ מבצ ק טילי ו -  95.000 ש ■ 

'׳""•ח*/(סו לסיי' * נליססילד ' ט י*סיסי* . 833509־ 03 


ןןדן מצוד ה - א . בידרמ ן -סוכנו ת ביטו ח 

1 ״ ילנ״נ יוסי ר4 , ט י -**,ט*.•'.,.**.*' . 

יי י״יי ־ י ״ יייינ3 ו ט ל 57*315 •ג0ננג1 ■ 40 

בלטתי הביטו ח במחירי ם של א הכר ת ! 


סדיזוים וז ו אנחנ ו ז ס ר ■נס ם וויוכרו ז חיוזיד ח בעול ם  3011 נולי ם ו!ל0ד<ח< □ 
סאר מינו ח טוודי ה 

טלסוז א י 1ט י נש י ו3 ל 30 ״ מ , 3<אל* ק  135 ר' ׳ ג  7518249 


-*1 ייצו ר והרכב ת מעקי ם ומדרגו ת פגי ם מעןי % 

* מדרגו ת לולייניו ת מק ץ משיב ת ולפ י דרישת . 
תוקפות מיוחדו ת למעקח , ייעו ץ אדריכל י וסתרזנות , עב ק 
אספקת מתיר ח בתיבו ת יבסחיי . <זזח 1 

שיק "תדר " נותן . -** ט 

תססעל, וווו ־ השרו ! (גי ל עמל ) רת • חמענ ל  50 . 082-440727 


צא מהאולם , מתפרצי ם רגשות , צעקות , 
ולעיתים ג ם מכות , אינ ם נדירי ם ברי ר 
נים מ ן הסו ג הזה . א ך כאש ר השופט ת 
אבנזר יצא ה ללישבתה , הי ה שק ט בא ד 
לם. האש ה התייעצ ה ע ם פרקליט ה 
בצורה מאופקת , חרישית . הבעל , שהו - 
פיע לל א עודך־רי ז(אן ־ ייצ ג א ח עצמ ו 
כפרקליט ותיק ) התלח ש ע ם אביו , שב א 
לבית־המשפט מכפר ו שבגליל . 

שני אנשי ם שקטים , תרבותיים , 
במציאות בלת י אפשריו ת 


אקדח המתירי ם הטו ב ביות ר 
במחיר מבצ ע ש ל 

100 עו׳ ח + מע״ מ 

על כ ל קניי ת מכשי ר  6000 מדבקו ר 

חינם! 


■11(71 ׳- ו 

תועות •ס ן 


עטו/23* ; 2ע"3 ז פי ץ  17 ת״ א 372898 .371833 ■  03 


אינגליזינה בייב י 

עגלת היוקר ה מם ׳ 1 
מבצע קי ץ ח ד פעמ י 
עגלת טיו ל ושכיב ה + ס ל למצרכי ם 
אנגליזינה  90 שק ל חד ש 
המבצע ע ד גמ ר המלא י 

המכירה אצ ל היבואן : 


בניס 

ק״טחנו מס . 1 בישרא ל 1 


־סבן נסי ם ובני ו מ״ מ ״״ ״יי*?* * ש • ' 
^ם־״^ד,אנ3^2נלי־־ "■?בי ם "יי ■ 

*׳ ״ חומר י ב ! • ץ י*נ*י 0 ".מל ■ ■  41 ת״ א ט ל.9* 76  37 
אולס ״ ** ד  21 ת״אטל^סננ״ ג 


קרמיקת שחפי ם טנח ר ש ל טו*ו י קרמיק ה 
ואינסנמוניח טניטריו ! רמחירי ס זרל־ס . נחפי י תיייי - 

!.בוטינסק׳  94 ■זייח-איי ח 0־1 *  9223718 


־119491 

^^כשישח מודולרי ת 
ייצור ושיוו ק חדד י ילדי ם ומעד7 ^  03-5516292 


אד שוו ק והפצ ה גע״ מ ־ לשעב ר ד.י.חי ו 

אביזרים, כיסויי ם למערכו ת קו ל לטטגיי ח ת״א . 
דרך פתח -ו 7 ק י ת  70 

313צע! ט ט ביטויי ם מהוד ר טורב ו  75 ש י ח 
טל,  377395 


סובארר חולי ו 

חורשת יפנאוט י 

*• מבצ ע - לשזפוצ י מנוע : 

ח־,*411 * 4 , * . ח ת עשי ת תיקון . קל . 01031■-*, < 


מיגימעבדיי יי" : 

7יי״ מ'יי • ם1״ א ב -  5.3.86 
?ייס נייס י קייישלי ם ב-6 ). 7.5 


ייסרניעי׳ ט״ ו באד ר ב׳ י תשמ״ ו 86^ 26.311 ' י 


ידיעות אחחנו ת 


עמו:ד23 


1יבי/ט-־נע 1 . - 7 . ־ ' ־ יי ! י/. ' 


